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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 
уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 
развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 
обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 
дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в 

быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 
активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном 
многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 
информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 
образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 
пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 
формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 

факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим 
новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления 

детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 
детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 

нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 
дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 

образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 
факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 

эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 
развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для 
стабильного развития общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и 
дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 
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педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 
образцы отечественного и зарубежного опыта. 

Образовательная программа и современный педагогический процесс 
МДОУ направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает 
вариативность содержания и организации дошкольного образования. 
Вариативность содержания дошкольного образования может быть достигнута 
только через сохранение широкого разнообразия образовательных программ, 
уже существующих в российском образовательном пространстве и 
разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 
технологических и психологических перемен современные программы 
психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений направлены, 
прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, присущих 
самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 
для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны с: 

 повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

 созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 
мотивировать детей; 

 появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

 расширением инновационных программ профессиональной 
подготовки педагогов и воспитателей, обладающих мастерством 
коммуникативной компетентности и искусством мотивирования поведения 
детей. 

В то  же  время  рост  социальной  неопределенности, нарастающая 

скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 6 

технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

 ярко выраженная дифференциация социально-экономических 
условий жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в 
траекториях развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской 
и сельской местности, несет угрозу утраты единого образовательного 
пространства; 

 рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, 
при увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 
растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, 
экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 
нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 
способностей, к мотивационным различиям; 

 игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, 
перенос учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 
уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 
ступенями дошкольного и общего образования; 
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 тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к 

форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной 
акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и 

замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей 
активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 

коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 
предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их 

мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

 неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения 
детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции 
(детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 
компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 
недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 
сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 
детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 
вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных 
выше рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии 
с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая Основная 
образовательная программа дошкольного образования МДОУ Криушинский 
детский сад «Бригантина» (далее – Программа ДОУ). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки 
основных образовательных программ дошкольного образования, а Программа 
предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 

поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу 

детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его 

активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и 

социализации дошкольников конструируется мотивирующая образовательная 
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среда. Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 

развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 

видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 
включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, каждый из которых имеет две части «Обязательную часть» 
и  «Часть, формируемую участниками образовательных отношений».   

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 
виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание 
образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных 
видах деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, дидактические 
игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, 
с использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, 
игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, 
народные игры, музыкальные игры, хороводные игры); 

 коммуникативная (беседа, ситуативный разговор, составление и 
отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), 
игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 
обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., рассматривание с 
дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление 
рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым 
сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, 
инсценирование и драматизация и др.); 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание 
природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 
ними, экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 
путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание,экскурсии, 
решение проблемныхситуаций, моделирование, исследование, увлечения, игры 
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(сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, викторины, 
задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), 

а также такими видами активности ребенка, как: 
 восприятие художественной литературы и фольклора 

(аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение устных 
высказываний, называние героев, пересказывание главных событий, 
определение последовательности событий, заучивание и рассказывание, 
беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая 
художественная деятельность, презентация книг, литературные праздники, 
досуги); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 
на улице: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд 
(работа с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения, 
труд в природе); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, импровизация, экспериментирование, музыкально-
дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, 
беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 

 двигательная (подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), 
соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, 
спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, 
гимнастика (утренняя и после дневного сна). 

Содержательный раздел Программы включает описание работы, 
обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей в общество.   

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 
целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 
ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности, 
а именно описание: 

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических 
условий; 

 особенностей организации развивающей предметно-
пространственной среды; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик; 

 способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями дошкольников; 

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка 
дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 
специальных образовательных потребностей. 
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Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

МДОУ и включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений для детей от 2 лет до прекращения 
образовательных отношений. 

Объем обязательной части основной образовательной программы 
составляет не менее 60% от ее общего объема, а объем части основной 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Обязательная часть. 

1.1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

Криушинский детский сад «Бригантина» (далее - МДОУ) определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по Основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций (постановление Главного государственного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»); 

 Уставом МДОУ, утвержденным Постановлением Администрации 
муниципального образования «Город Новоульяновск» Ульяновской области 
от 25.05.2020г. №294-П. 
 

Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

 нормативно-правовой базы МДОУ; 

 образовательного запроса родителей; 

 видовой структуры групп; 

 выходом примерных основных образовательных программ. 

МДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 
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1.1.1. Цели и задачи Программы. 

Целью Программы является позитивная социализация и всестороннее 
развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту 

детских видах деятельности. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 
в том числе, их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее - преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования). 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ 
и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в 
воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 
здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 
коррекции нарушений их развития (в соответствии с ФГОС ДО). 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Стандартом содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 
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подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно- нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Программа реализуется во всех возрастных группах с 2 до 7 лет и 

обеспечивает достаточный уровень личностного, интеллектуального, 

физического развития ребѐнка для успешного освоения им основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. Программа 

(обязательная часть и часть, формируемой участниками образовательных 

отношений) выстроена в соответствии с направлениями развития ребенка и 

включает различные взаимодополняющие программы, в том числе выбранные 

участниками образовательных отношений из числа парциальных программ. 

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее  образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Одним из направлений работы МДОУ является художественно-
эстетическое развитие ребенка: формирования ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства, мира природы; становления 
эстетического отношения к окружающему миру; формирования элементарных 
представлений о видах искусства; реализации самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа разработана в соответствии с ФГОС ДО, в ее основу 

заложены основные принципы и подходы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики); 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 
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 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (законных представителей, педагогических 

работников) и детей; 

 предполагает реализацию образовательного процесса в формах, 

специфических для детей, прежде всего в форме игры, познавательной 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка; 

 строится на основе индивидуальных особенностейи потребностей 

детей, связанных с их состоянием здоровья; 

 обеспечивает приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

 основывается на возрастной адекватности дошкольного 

образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); предусматривает поддержку инициативы детей в 

различных видах деятельности; непрерывность (преемственность) 

образования (формирование у дошкольников качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью). 

При разработке образовательной Программы учтены принципы общей 

педагогики: 

 единство воспитательного и образовательного процесса; 

 научность содержания обучения; 

 учет возрастных возможностей ребенка; 

 доступность материала; 

 повторяемость материала; 

 концентричность материала; 

 принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны 

ближайшего развития; 

 принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

 принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных 

отклонений; 

 принцип генетический, учитывающий общие закономерности 

развития, применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями; 

 деятельностный подход, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного периода 

деятельности, в которой вызревают психологические новообразования, 

определяющие личностное развитие ребенка; 

 принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия; 

 построение коррекционно-развивающей программы обеспечивает 

социальную направленность педагогических воздействий и социализацию 

ребенка. 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ, и с 

учетом Конвенции о правах ребенка, в основе которых заложены следующие 

международные принципы: 
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1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях 

Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 
разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 
позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 
способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 

уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 
принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
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отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями. 

6. Сотрудничество МДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с 
семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 
образовательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях 

жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции 
семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном 
планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 
охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 
сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 

обогащения детского развития. Программа предполагает, что ДОУ 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 
социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 
посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 
необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 
для индивидуализации образовательного процесса, появления 
индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 
действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 
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9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 
познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 
особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 
соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 
индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 
деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом 
его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 
всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое  с познавательным и 
речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной 
области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 
раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 
неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 
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Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации 

(ФЗ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 
14). 

Содержание Программы предполагает создание эмоционально-
комфортного климата с помощью оптимальной интенсивности 

эмоциональных, интеллектуальных, двигательных, физических и психических 
нагрузок и благоприятных условий для развития индивидуальности, 

позитивных личностных качеств воспитанников. В осуществлении 
индивидуально-дифференцированного подхода к детям предполагается 

создание педагогами условий для естественного индивидуального 
полноценного развития личности детей. В образовательной деятельности 

уделяется особое внимание организации условий для самостоятельной 
деятельности детей по их выбору и интересам. В организованной предметно-

развивающей среде осуществляется педагогически целесообразное, духовно-
нравственное и личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и 

ребенка. Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений для детей от 2 до 7 лет. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо 

от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей 

развития детей и дошкольной Организации, реализующей Программу ДОО. 

Целевые ориентиры 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые являют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 



19 
 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки воспитанников. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте (с 2-3 лет) 

 

Целевые ориентиры 
Задачи 

(по образовательной программе) 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в 
действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении 
результата своих действий. 

 Умеет по словесному указанию взрослого 

находить предметы по назначению, цвету, 

размеру. 

 Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», 

«Что?», «Что делает?). 

 Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость и 

заинтересованность в литературно художественных 

произведениях и кукольных спектаклях. 

 Адекватно эмоционально реагирует на 

произведения изобразительно искусства, на красоту 

окружающих предметов и объектов природы 

(растения, животные). 

  Адекватно эмоционально реагирует на 

доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает веселые и грустные мелодии. 

Ребѐнок использует специфические, 
культурно фиксированные 
предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками 
самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении. 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. 

 Сооружает элементарные постройки по 

образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно. 

 Ориентируется в помещении группы и на 

участке детского сада. 

 Соблюдает элементарные правила поведения 

во 

время еды, умывания, в группе, на улице. 

 Соблюдает элементарные правила вежливости. 

 Проявляет отрицательное отношение к 
порицаемым личностным качествам сверстников 

и персонажей произведений. 

 Имеет начальные представления о свойствах 

предметов (форме, цвете, величине). 

 Пробующие действия  приобретают 

направленный  характер с учетом достигаемого 
результата. 

 Устанавливает связь между словом и 

свойством 

предмета. 
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Ребѐнок владеет активной речью,  
включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; 
знает названия окружающих 
предметов и игрушек. 

 Отвечает на вопросы репродуктивного 

характера, 
задаваемые взрослым. 

 Начинает задавать вопросы сам. 

 Может рассказать об изображенном на 

картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

 Поддерживает диалог с взрослым, обращается 

с речью к сверстнику. 

Ребѐнок стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются 
игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. 

 Участвует в коллективных играх и занятиях, 
устанавливая положительные взаимоотношения со 

взрослыми (родителями, педагогами) на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения. 

 Обнаруживает попытки в установлении 

вербальных и невербальных контактов со 

взрослыми в разных видах деятельности. 

 Испытывает потребность в сотрудничестве со 

взрослым. 

 Откликается на предложение общения. 

Ребѐнок проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им. 

 Обнаруживает попытки в установлении 

вербальных и невербальных контактов с детьми 

в различных видах деятельности. 

 Принимает активное участие во всех видах 

игр. 

 Устанавливает положительные отношения с 

некоторыми детьми на основе соблюдения 

элементарных моральных норм. 

 Взаимодействует со взрослым и сверстниками 

в 

условиях двигательной активности, умеет 

согласовывать движения в коллективной 

деятельности. 

У ребенка развита крупная моторика, 
он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.). 

 Владеет основными движениями. 
 Обладает соответствующей возрасту 

работоспособностью, имеет хороший сон и 

аппетит. 

 Владеет доступными навыками 

самообслуживания. 

 Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. 
 Активен в организации собственной 

двигательной деятельности и других детей, 

подвижных игр. 

Ребѐнок проявляет интерес к стихам, 
песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под 
музыку; эмоционально  откликается 
на различные произведения культуры 
и искусства. 

 Проявляет интерес к книгам, к 
рассматриванию 

иллюстраций. 

 Положительно отзывается на предложение 

взрослого послушать новую книгу. 

 Проявляет интерес к музыкальному звуку, 

манипулированию со звуками. 

 Начинает  проявлять  интерес  к 

произведениям  народного  декоративно-

прикладного искусства. 
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Целевые ориентиры в группе младшего дошкольного возраста 

(с 3 до 4 лет) 

Целевые ориентиры 
Задачи 

(по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 
культурными способами 
деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-
исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен 
выбирать себе род  занятий, 
участников по совместной 
деятельности. 

 Стремится самостоятельно выполнять элементарные 

поручения. 

 Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной деятельностью 

 

Ребенок обладает установкой 
положительного отношения к  
миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного 
достоинства, достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует  в 
совместных играх. Способен 
договариваться,   учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других,  
адекватно проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. 

 Проявляет интерес к себе, окружающему предметному 
и животному миру, природе,  задает вопросы взрослым, 
наблюдает. 
 Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности, испытывает удовольствие от коллективных 
работ, просмотра спектаклей и их обсуждения. 
 Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет 
интерес к праздникам. 

 Умеет проявлять доброжелательность, доброту, 
дружелюбие по отношению к окружающим. 

 Эмоционально - заинтересованно следит за развитием 

действия в сказках, драматизациях и кукольных спектаклях, 

сопереживает персонажам. 
 Проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций. 

 Принимает активное участие во всех видах игр. 
 Испытывает положительные  эмоции  от результатов  

продуктивной  и познавательной деятельности. 

Ребенок обладает развитым 
воображением, которое 
реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в 
игре; ребенок  владеет  разными 
формами и видами игры, 
различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным 
нормам. 

 Умеет объединяться со сверстниками для игры в 

группу из 2 человек на основе личных симпатий, выбирать 

роль в сюжетно-ролевой игре. 

 Умеет осуществлять парное взаимодействие и ролевой 

диалог в процессе игры. 

 Умеет действовать совместно в п/и, физ.упражнениях, 

согласовывать движения. 

 Готов соблюдать элементарные правила в совместных 

играх. 

 Развертывает цепочки игровых действий, связанных с 
реализацией разнообразных ролей. 

 Активно включает в  игру действия  с предметами-

заместителями  и воображаемыми предметами. 
 Развертывает цепочки игровых действий, связанных с 

реализацией разнообразных ролей. 

 Активно  включает в  игру действия  с предметами-



22 
 

заместителями  и воображаемыми предметами 

Ребенок достаточно хорошо 
владеет устной речью, может 
выражать свои мысли и желания, 
может  использовать  речь  для 
выражения своих мыслей, чувств 
и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. 
 Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми. 

 Адекватно реагирует на замечания и 

предложения взрослого. Обращается к воспитателю по 

имени и отчеству. 

У ребенка развита крупная и 
мелкая моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои движения и 
управлять ими. 

 Проявляет двигательную активность, интерес к 

совместным играм и физическим 

упражнениям. 

 Владеет основными движениями 

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может  следовать 
социальным нормам поведения  и  
правилам в разных видах 
деятельности, во   
взаимоотношениях  с взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и 
личной гигиены. 

 В диалоге с взрослым умеет услышать и понять  
заданный вопрос, не  перебивает говорящего взрослого. 

 Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков, 

соблюдает правила элементарной вежливости. 

 Владеет доступными навыками самообслуживания. 

 Имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду  и на 

улице; на правильное взаимодействие с растениями и 

животными; отрицательно реагирует на явные нарушения 
усвоенных им правил. 

Ребенок проявляет  
любознательность, задает вопросы 
взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-
следственными связями, склонен 
наблюдать,  экспериментировать. 

 Использует разные способы обследования предметов, 

включая простейшие опыты. 

 Способен устанавливать простейшие связи между  

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Способен установить системные связи и зависимости 

между разновидностями разных свойств. 
 

Целевые ориентиры в группе младшего дошкольного возраста 

(с 4 до 5 лет) 

Целевые ориентиры 
Задачи 

(по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности-игре, 

общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен  

выбирать себе, род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

 Проявляет, инициативу и самостоятельность в 
организации знакомых игр с небольшой группой детей. 
 Предпринимает попытки самостоятельного 
обследования предметов с опорой на все органы чувств. 
 Способен конструировать по собственному замыслу. 
На основе пространственного расположения объектов 
может сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. 
 Способен использовать простые схематические 
изображения для решения несложных задач, строить по 
схеме, решать лабиринтные задачи. 
 Способен самостоятельно придумать небольшую 
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сказку на заданную тему. 

Ребенок обладает установкой 

положительного   отношения  к   

миру,   к разным,  видам  труда,  

другим  людям  и самому себе, 

обладает чувством собственного  

достоинства ;  активно 

взаимодействует со сверстниками    

и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать  

интересы  и  чувства  других, 

сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других,  

адекватно проявляет свои чувства. 

 Проявляет умение объединяться с детьми для 

совместных игр, согласовывать тему игры, распределять 

роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом. 
 Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-

ролевых игр. 

 В конструктивных играх участвует в планировании 

действий, договаривается, распределяет м атериал, 

согласовывает действия и совместными усилиями со 

сверстниками достигает результата. 

 Активно вступает в контакты со сверстниками и 

взрослыми. 

 Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 
мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 

Ребенок обладает развитым 
воображением,   которое 
реализуется в разных видах   
деятельности, и прежде в игре; 
ребенок владеет разными формами 
игры, различает условную и  
реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и 
нормам. 

 Умеет планировать последовательность действий. В 

процессе игры может менять роли. 

 Умеет соблюдать правила игры. 

 Разделяет игровое и реальное взаимодействие. 

Ребенок достаточно хорошо 
владеет устной речью, может 
выражать свои мысли и  желания, 
может использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого 
высказывания в   ситуации 
общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 Понимает и употребляет в речи слова, 
обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, эстетические 

характеристики. 

 Делает попытки решать спорные вопросы и 

конфликты. 

У ребенка развита крупная и 
мелкая моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои движения и 
управлять ими. Ребенок способен к 
волевым усилиям, может следовать 
социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах 
деятельности, во 
взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и 
личной гигиены. 

 Владеет основными движениями. 
 Принимает активное участие в играх. 
 Выполняет индивидуальные и коллективные 
поручения. 

 Показывает ответственное отношение к порученному 

заданию, стремится выполнить его хорошо. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

 Способен принять установку на запоминание. 

 Может описать предмет, картину, составить рассказ по 

картинке, может выучить небольшое стихотворение. 
 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 

минут. 

 Проявляет личное отношение к 

соблюдению/нарушению моральных норм стремится к 
справедливости, испытывает чувство стыда при 
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неблаговидных поступках). 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого 

использует в общении со взрослым вежливые слова, 

обращается к сотрудникам детского сада по имени и 
отчеству. 

 Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

 Владеет доступными навыками самообслуживания. 

Ребенок  проявляет  
любознательность, задает  вопросы  
взрослым  и  сверстникам, 
интересуется причинно-
следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы  и  
поступкам  людей;  склонен 
наблюдать, экспериментировать. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам 
детской деятельности. 
 Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, экспериментированию. 

 Знает свое имя, фамилию, возраст, имена членов 
семьи. 

 Может рассказать о своем городе. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в 
защите Родины. Знает некоторые военные профессии. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене. 

 Имеет представление о смене частей суток. 

 Знает о временах года 

 Знает о признаках предмета, соответствии «больше-

меньше». 

 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста 

(с 5 до 6 лет) 

Целевые ориентиры 
Задачи 

(по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 
культурными способами 
деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности-игре, 
общении, познавательно-
исследовательской деятельности, 
конструировании и  др.; способен 
род занятий, участников по 

совместной деятельности; 
конструировании и др. 

  Самостоятельно использует в общении вежливые 

слова, соблюдает правила поведения на улице и в детском 

саду. 

 Способен самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

 Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие/несогласие. 

Ребенок обладает установкой 
положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного 
достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, 

 Договаривается со сверстниками в коллективной 

работе, распределяет роли, при конфликте убеждает, 

объясняет, доказывает. 

 Оценивает свои поступки, понимает необходимость 

заботы о младших. 

 Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 
 



25 
 

сопереживать неудачам  и  
радоваться  успехам  других, 
адекватно проявляет свои  
чувства, в том числе  чувство  
веры  в  себя,  старается разрешать 
конфликты. 

Ребенок обладает развитым 
воображением, которое 
реализуется в разных 
деятельности, и прежде в игре; 
ребенок владеет разными 
формами и видами игры, 
различает условную  и реальную 
ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным 
нормам. 

 Распределяет роли в игре, исполняет роль, 
сопровождает действия речью, содержательно и 
интонационно. 

Ребенок достаточно хорошо 
владеет устной речью, может 
выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувств 
и желаний, построения речевого 
высказывания в   ситуации 
общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 Сочиняет оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории, использует все части речи, 

словотворчество. 

 Умеет делиться со взрослыми и детьми 

разнообразными впечатлениями. 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональные состояния, этические 

качества, эстетические характеристики. 

У ребенка развита крупная и 
мелкая моторика, он подвижен, 
вынослив, владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои движения и 
управлять ими. Ребенок способен 
к волевым усилиям, может 
следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных 
видах деятельности, во 
взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и 
личной гигиены. 

 Владеет основными движениями и доступными 

навыками самообслуживания. 

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях, соревнованиях, играх-эстафетах. 

 Проявляет ответственность в трудовых 

поручениях, стремится радовать взрослых 

хорошими поступками. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

 Способен принять установку на запоминание. 

 Может выразительно, связно и последовательно 

рассказать небольшую сказку, может выучить небольшое 

стихотворение. 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 

минут. 

Задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется 
причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности, использует различные источники 

информации. 

 Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, экспериментированию. 

 Ориентируется в пространстве и времени (вчера-

сегодня-завтра; сначала-потом). 

 Способен конструировать по собственному замыслу. 
 Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных  задач, строить по 

схеме. 

 Способен рассуждать и давать адекватные причинные 
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объяснения. 

 Понимает скрытые мотивы поступков героев 

литературных произведений. 
 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста 

(с 6 до 7 лет) 

Целевые ориентиры 
Задачи 

(по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 
культурными способами 
деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в 
разных  видах деятельности-игре, 
общении, познавательно-
исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, 
участников по совместной 
деятельности. 

 Самостоятельно применяет усвоенные способы 
деятельности, в зависимости от ситуации изменяет способы 
решения задач. Способен предложить собственный замысел 
и воплотить в рисунке, постройке, рассказе. 
 Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические 
навыки и соблюдает правила ЗОЖ. Проявляет инициативу в 
экспериментировании и совместной деятельности. 

 Инициирует общение и совместную с взрослыми  и 

сверстниками деятельность. Организует сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские игры. 

Ребенок обладает установкой 
положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного 
достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками  
и   взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать  неудачам и 
радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. 

 Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 

 Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

 Активно пользуется вербальными и невербальными 

средствами общения, конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми. 

 Договаривается, обменивается предметами, 
распределяет действия при сотрудничестве, способен 

изменять стиль общения со взрослым и сверстником в 

зависимости от ситуации. 

Ребенок обладает развитым 
воображением, которое 
реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в 
игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, 
различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным 
нормам. 

 Развертывает разнообразные сюжеты (индивидуально 
и со сверстниками), свободно комбинируя события и 

персонажей из разных смысловых сфер; с одинаковой 

легкостью развертывает сюжет через роли (ролевые 

взаимодействия) и через режиссерскую игру, часто 
проигрывает эпизоды сюжета в чисто речевом  

повествовательном  плане; может быть инициатором игры-

фантазирования со сверстником. Легко находит смысловое  

место в игре сверстников, подхватывает и развивает их 
замыслы, подключается к их форме игры. 

 Владеет большим арсеналом игр с правилами разного 

типа: на удачу, на ловкость, на умственную компетенцию. 
Стремится к выигрышу, но умеет контролировать свои 
эмоции при выигрыше и проигрыше. 

 Контролирует свои действия и действия партнеров. 
Часто использует разные виды жребия (считалка, 
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предметный) при разрешении конфликтов. Может 

придумать правила для игры с незнакомым материалом или 

варианты правил в знакомых играх 

Ребенок достаточно хорошо 
владеет устной речью, может 
выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувствии 
желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 Общается с взрослым и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывая свое отношение, оценку. 

 Способен общаться с людьми разных категорий 

(сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими 

детьми, со знакомыми и  незнакомыми людьми). 

 Владеет диалогической речью. В разговоре свободно 

использует прямую и косвенную речь. 

 Рассказывает о собственном замысле, используя 

описательный рассказ о собственном способе решения 

проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 

последовательности выполнения действия. 

 Владеет элементарными формами речи рассуждения и 

использует их для планирования деятельности, 
доказательства, объяснения. 

 Отгадывает  описательные  и метафорические загадки, 

доказывая правильность отгадки (эта загадка о зайце, 
потому что...). 

У ребенка развита крупная и 
мелкая моторика, он подвижен, 
вынослив, владеет  основными  
движениями,  может 
контролировать свои движения и 
управлять ими. 

 Уровень развития физических качеств и основных 
движений соответствует возрастно-половым нормативам. 
Двигательная активность соответствует возрастным 
нормативам. 

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать 
социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях 
с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной 

гигиены. 

 Умеет работать по правилу и образцу. 

 Умеет слушать взрослого и выполнять 
его инструкции. 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 

минут. 

 Поведение регулируется требованиями взрослых   и 

первичными ценностными ориентациями. 

 Способен планировать свои действия для достижения 
конкретной цели. 

 Соблюдает правила поведения на улице, в 

общественных местах. 

 Планирует игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развертывания сюжета и организации 

игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой 

настольно-печатной игры.  

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 

минут. 

 Поведение регулируется требованиями взрослых   и 

первичными ценностными ориентациями. 

 Способен планировать свои действия для достижения 
конкретной цели. 

 Соблюдает правила поведения на улице, в 

общественных местах. 

 Планирует игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развертывания сюжета и организации 

игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой 

настольно-печатной игры. 



28 
 

 Задает вопросы взрослому, интересуется новым, 
активен в образовательной деятельности. 
 В процессе экспериментирования даѐт советы. 
Проявляет интерес к странам мира и России, ее 
общественном устройстве. 

 При затруднениях обращается за помощью к 

взрослому.  
 Задает вопросы взрослому, интересуется новым, 
активен в образовательной деятельности. 
 В процессе экспериментирования даѐт советы. 
Проявляет интерес к странам мира и России, ее 
общественном устройстве. 
 При затруднениях обращается за помощью к 
взрослому. 

Обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком 
с произведениями детской 
литературы, обладает 
элементарными представлениями 
из области живой природы,   
естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности. 

 Имеет представление о себе, своей семье (состав, 

родственные отношения, распределение обязанностей, 

семейные традиции). 

 Имеет представление о родном крае, его особенностях. 

 Имеет представление о РФ, культурных ценностях. 

 Имеет представление о планете Земля, многообразии 

стран и государств (европейские, африканские, азиатские и 

др.), населении и своеобразии природы планеты. 

 Имеет представление о различных видах труда. 

 Определяет свое место в ближайшем социуме. 

 Имеет представления о составе чисел до десяти из двух 

меньших. 

 Овладевает представлениями о закономерностях 
образования чисел числового ряда 

 Представляет в уме целостный образ 

предмета. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 
существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 
индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 
развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 
познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы МДОУ, учитывают не 
только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности ООД по Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 
МДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания оценивания качества образовательной 
деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, определяются 
требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МДОУ, заданным требованиям Стандарта и 
Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 
деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 
Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 
деятельности, обеспечиваемых МДОУ, включая психолого-педагогические, 
кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление и т.д. 

Программой не предусматривается оценивание качества 
образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 
так и промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрена система педагогического мониторинга 

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: педагогические 

наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации. 
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Программа предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, 

в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

 поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста; 

 учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

 ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования; 

 обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов Организации; 

 представляет собой основу для развивающего управления 
Программой ДОУ, обеспечивая тем самым качество образовательной 
Программы МДОУ. 

Система оценки качества реализации программы дошкольного 

образования на уровне МДОУ предполагает обеспечение участия всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнение 

основной задачи – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 
общественная оценка. 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Пояснительная записка. 

Современное образование нацелено на введение  ребенка в широкое 

социокультурное пространство, поэтому художественно-эстетическое 

воспитание становится чрезвычайно важным для развития каждого ребенка, 
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начиная с раннего возраста. Согласно ФГОС ДО, образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» определяет задачи развития 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведения 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей – изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др. Руководствуясь требованиями ФГОС ДО эту часть 

Программы составляют   парциальные образовательные программы: 

1. Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» 
И.А.Лыковой. 

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» представляет собой вариант 
проектирования образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования. Она создана как программа психолого-
педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации 
детей в процессе приобщения к культуре, формирования опыта 
художественной деятельности и общения, развития уникальной личности 
каждого ребенка. 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то. 
Что она ориентирована на создание условий для формирования у детей 
эстетического отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

Программа включает научную концепцию, теоретические основы, 
систему педагогической диагностики, а также систему образовательных 
ситуаций для решения задач художественного развития детей 2-7 лет. 

Программа «Цветные ладошки» в полном объеме обеспечена 
методическими и дидактическими материалами. Учебно-методическое 
оснащение программы системно выстроено на современных принципах: 
культуросообразности, интеграции, наглядности, творчества, доступности, 
психологической комфортности, гибкости, трансформируемости, 
полифункциональности и др. 

2. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 
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Учитывая огромный педагогический опыт предшественников, а также 
используя современные методы музыкального воспитания, авторы, обобщая 
свой многолетний опыт работы, разработали оригинальную систему 
музыкальных занятий с дошкольниками образовательно-воспитательную 
программу «Ладушки». Программа отличается творческим подходом 
развитию музыкальных способностей детей дошкольного 
психофизиологические особенности, строится на принципах внимания к 
потребностям детей и создания атмосферы доверия и партнерства в различных 
видах музыкальной деятельности. Программа «Ладушки» - личностно 
ориентированная программа, разработанная возможностям детей. Ребенок - 
это центр «музыкальной вселенной». 

Дошкольное детство - это самая благоприятная пора приобщения ребенка 
к миру прекрасного. Музыка является средством всестороннего развития и 
воспитания детей. Прежде всего, это эстетическое воспитание, которое 
направлено на развитие способностей детей чувствовать, понимать 
прекрасное, это развитие художественного вкуса, формирование 
эмоционального отношения к музыке. Музыка - это средство формирования и 
нравственных качеств ребенка, которое может быть очень сильным: песни и 
стихи о Родине, бравурные марши воспитывают и развивают чувство гордости 
и любви к Отечеству, к семье, к окружающему. Народные игры и пляски 
обогащают внутренний мир ребенка, прививают любовь и интерес к истории 
своего народа. Музыка является важным средством творческого, умственного 
и физического развития детей. Умение вслушиваться и отвечать на вопросы, 
обосновывать свои ответы, делать обобщения и сравнения требуют активной 
умственной деятельности. На каждом этапе занятия ставятся новые задачи, 
которые стимулируют ребенка мыслить, творить. Музыкальные занятия 
строятся на взаимосвязи музыки и движения, где формируется правильная 
осанка ребенка, совершенствуется координация движений. 

Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает 
комплексное усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров, 
стилей. При сочетании различных видов деятельности происходит 
взаимодействие органов чувств, у детей развиваются фантазия, воображение, 
интеллект, артистичность, накапливается опыт сравнительного анализа, 
формируются коммуникативные отношения, воспитывается доброжелательное 
отношение друг к другу. Дети, слушая музыку, исполняя песни, отражают 
свои музыкальные впечатления в рисунках, в конструировании. 

2.1.1. Цели и задачи  

Цели и задачи реализации программы «Цветные ладошки» 

Основная цель – объединить усилия семьи, детского сада и школы в 
художественно-эстетическом развитии дошкольников; воспитание у детей 
эстетической культуры, направленное на формирование эстетического 
отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

Основные задачи: 
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- развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 
эстетических объектов; 

- создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами; 

- ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности; 

- амплификация (обогащение) индивидуального художественно-
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 
распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 
помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в 
художественную форму; 

- развитие художественно-творческих способностей в 
продуктивных видах детской деятельности; 

- воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 
- создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 
- формирование эстетической картины мира и основных элементов 

«Я-концепции-творца». 

Освоением курса «Цветные ладошки» охвачены все возрастные группы 
МДОУ (с младшей по подготовительную группу). Освоение программы 
проходит в комплексе с основной образовательной программой дошкольного 
образования в рамках 

Существенной особенностью является непосредственное участие 
родителей в подготовке и проведении мероприятий, направленных на развитие 
творческих способностей дошкольников. 

Особое место в рамках программы отводится активным формам 
обучения, таким, как ресурсный круг и работа в паре, способствующим 
приобретению всеми участниками процесса социальных, коммуникативных, 
управленческих навыков. 

Позитивный опыт общения с воспитателями, родителями и сверстниками, 
ресурс успеха, получаемый на мероприятиях, создают условия для 
формирования адекватной самооценки, предотвращают возникновение 
эмоциональной отчужденности. 

Цели и задачи реализации программы «Ладушки» 

Цель программы – всестороннее музыкальное воспитание и образование 

без углубления в какой-либо раздел в тесной связи с изобразительной 

деятельностью, театрализованной, ритмопластикой и развитием речи. 

Задачи программы: 
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- подготовить детей к восприятию музыкальных образов 

представлений; 

- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодий, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей); 

- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре; 

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных 

видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

- развивать коммуникативные способности; 

- научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни; 

- познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме; 

- обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре; 

- развивать детское творчество во всех видах музыкальной 

деятельности; 

- обеспечить преемственность музыкального воспитания между 

ДОУ и начальной школой; 

- обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем 

педагогическом процессе, организовать совместную деятельность с целью 

развития элементов сотрудничества. 

2.1.2. Основные принципы и подходы к реализации программы 

Принципы и подходы к формированию программы «Цветные 

ладошки» 

Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-

воспитательного пространства ДОУ: 

- принцип культуросообразности: построение или корректировка 

универсального эстетического содержания программы с учетом региональных 

культурных традиций; 

- принцип сезонности: построение и/или корректировка 

познавательного содержания программы с учетом природных и 

климатических особенностей данной местности в данный момент времени; 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 
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- принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса; 

- принцип развивающего характера художественного образования; 

- принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учетом «природы» детей - 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

- принцип интереса: построение и/или корректировка программы с 

опорой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в 

целом. 

Принципы и подходы к формированию программы «Ладушки» 

- принцип создания обстановки, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно. Нельзя принуждать детей к действиям (играм, пению), нужно дать 

возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. Согласно 

Конвенции о правах ребенка, он имеет полное право на выражение своих 

чувств, желаний, эмоций. Нежелание ребенка участвовать в занятии 

обуславливается несколькими причинами: 1.Стеснительность, застенчивость. 

Этот факт не должен уходить от внимания педагога. При каждой возможности 

педагог должен давать положительную оценку действию ребенка; 2. 

Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые не адаптированы 

пока к новой, на первых порах незнакомой, среде. Здесь требуется большое 

внимание к ребенку, проявление индивидуального подхода; 3. 

Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для педагога  

акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы. Положительные оценки 

быстрее отвлекут ребенка; 

- принцип целостного подхода в решении педагогических задач: 1. 

Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры 

и пляски, музицирование; 2. Претворение полученных впечатлений в 

самостоятельной игровой деятельности; 

- принцип последовательности предусматривает усложнение 

поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания; 

- принцип соотношения музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не 

всегда могут осмыслить значение того или иного календарного события. 

Нужно дать им возможность принять в нем посильное участие, посмотреть 

выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои 

творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять 

участие в веселой игре); 
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- принцип партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога 

(«Я взрослый», «Я больше тебя знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим. 

Общение с детьми должно происходить на равных, партнерских отношениях. 

 

2.2. Планируемые результаты. 

Планируемые результаты освоения программы «Цветные ладошки» 

 

2-3 года 

К трем годам ребенок проявляет заметный интерес к иллюстрациям в 

детских книжках, к народной игрушке и другим предметам декоративно-

прикладного искусства (посуда и другие предметы интерьера); понимает, что 

изображение отличается от реальных предметов; охотно экспериментирует с 

художественными инструментами (карандаш, фломастер, кисть) и 

материалами; осваивает способы зрительного и тактильного обследования 

предметов, что является основой для обогащения восприятия, формирования 

представлений об окружающем мире, развития эмоций и интереса к 

художественной деятельности. Может передавать свои представления и 

впечатления об окружающем мире в разных видах изобразительной 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации). Создает образы конкретных 

предметов и явлений окружающего мира; передает форму и цвет доступными 

художественными способами; на основе ассоциаций устанавливает сходство 

между реальными предметами и их изображениями. С интересом 

рассматривает и обыгрывает образы (колобок, дорожка, машинка, жучок, 

птичка) и композиции (колобок на дорожке, кукла в кроватке, солнышко в 

окошке). 

3-4 года 

К 4 годам ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-

прикладному искусству (народной игрушке, посуде, музыкальным 

инструментам), мелкой пластике, книжной графике; владеет способами 

зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения 

восприятия; с увлечением занимается лепкой и рисованием; проявляет интерес 

к изобразительной деятельности взрослых. Может отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире в разных видах 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе 

художественного труда, детского дизайна. Создает узнаваемые образы 

конкретных предметов и явлений окружающего мира; передает обобщенную 

форму и цвет доступными художественными способами (конструктивным, 

пластическим, комбинированным, модульным, каркасным и др.). 

Целенаправленно создает, рассматривает и свободно обыгрывает созданные 
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образы (коробок, дорожка, машина, бабочка, цыпленок), постройки (забор, 

загородка, мостик, диванчик, стол, домик и др.) и композиции (колобок на 

дорожке, кукла в кроватке, солнышко в окошке). 

4-5 лет 

К 5 годам ребенок активно, уверенно, с интересом изображает 

знакомые объекты и явления (бытовые, природные, социальные), 

самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, фигурке, 

конструкции простые сюжеты на темы окружающей жизни, художественной 

литературы, любимых мультфильмов, передавая при этом свое отношение к 

окружающему миру. В создаваемых образах передает доступными 

графическими, живописными и пластическими средствами различные 

признаки изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, 

характерные детали), уверенно владеет разными художественными техниками; 

начинает понимать «язык искусства». Выражает свои представления, 

переживания, чувства, мысли доступными изобразительно-выразительными и 

конструктивными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства при 

восприятии произведений разных видов и жанров искусства. 

5-6 лет 

К 6 годам ребенок с увлечением рассматривает произведения 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства; замечает красоту и 

гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, социальном), выражая 

свое индивидуальное эмоционально-ценностное отношение. Самостоятельно 

создает выразительные образы различных объектов и явлений окружающего 

мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается 

передать не только основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) 

изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а также 

выразить свое личное отношение. В разных видах изобразительной 

деятельности стремится к воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-

оформительской деятельности создает изделия, гармонично сочетающие 

форму, декор и назначение предмета. Успешно, самостоятельно и с интересом 

применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает 

их для реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе осваивает 

новые техники (монотипия, коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинг, 

папье-маше, оригами, киригами и др.) и различные изобразительно-

выразительные средства (форма, линия, цвет, ритм, композиция). 

6-7 лет 
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К 7 годам ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко 

выраженным и устойчивым интересом создает оригинальные образы и 

сюжетные композиции различной тематики из близкого окружения (семья, 

детский сад, бытовые общественные и природные явления, флора, фауна, 

деревня, город, праздники), а также на основе своего представления о 

«далеком» (природа и культура на других континентах, путешествия, космос), 

«прошлом» и «будущем» (приключения). В творческих работах передает 

различными изобразительно-выразительными средствами свои личные 

впечатления об окружающем мире (грустный или веселый человечек, добрый 

или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-ценностное 

отношение. Успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает 

разные виды художественно-продуктивной деятельности; уверенно 

использует освоенные художественные техники и изобразительно-

выразительные средства как особый «язык искусства»; с интересом осваивает 

новые способы создания образа и изобретает свои в процессе 

художественного экспериментирования; умеет планировать работу; охотно 

сотрудничает с другими детьми в процессе создания коллективной 

композиции. Интересуется изобразительными декоративно-прикладным 

искусством; выражает свое отношение к эстетическим объектам и явлениям 

(красиво, нравится, любуюсь); имеет опыт «зрителя» в художественном музее 

и на арт-выставке. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Ладушки» 

2-3 года 

Музыкально-ритмические движения: развитие эмоциональной 

отзывчивости на музыку; развитие музыкального слуха; формирование 

основных движений (ходьба, бег, прыжки); знакомство с элементами 

плясовых движений; формирование умения соотносить движения с музыкой; 

развитие элементарных пространственных представлений. 

Развитие чувства ритма: научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки; ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

Пальчиковые игры: выполнять с детьми простые пальчиковые игры с 

текстом; развивать координацию движений пальцев, кисти руки; учить 

соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 



39 
 

Слушание музыки: формирование эмоциональной отзывчивости на 

музыку; развитие представлений об окружающем мире; расширение 

словарного запаса. 

Подпевание: расширение кругозора и словарного запаса; формирование 

активного подпевания; развитие эмоциональной отзывчивости на музыку 

различного характера; развитие умения выполнять движения в соответствии с 

текстом песен. 

Пляски, игры: формирование активности в играх, плясках; развитие 

чувства ритма; формирование элементарных плясовых навыков; 

формирование коммуникативных отношений; развитие координации 

движений. 

3-4 года 

- Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

- Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. 

- Способствовать развитию музыкальной памяти. 

- Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание музыки: различать музыкальные произведения по характеру; 

уметь определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая); 

различать двухчастную форму; эмоционально откликаться на музыку; 

выполнять простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное 

сопровождение; узнавать музыкальные произведения; различать жанры: марш, 

плясовая, колыбельная. 

Распевание, пение: реагировать на звучание музыки и эмоционально на 

нее откликаться; передавать в интонации характер песен; петь а капелла, соло; 

выполнять простейшие движения по тексту; узнавать песни по фрагменту; 

учить звукоподражанию; проговаривать текст с различными интонациями 

(шепотом, хитро, страшно и т. д.); учить допевать мелодии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля»; формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Пальчиковая гимнастика: тренировка и укрепление мелких мышц руки; 

развитие чувства ритма; формирование понятия звуковысотного слуха и 

голоса; развитие памяти и интонационной выразительности. 
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Музыкально-ритмические движения: реагировать на звучание музыки, 

выполнять движения по показу педагога; ориентироваться в пространстве; 

выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога; легко 

бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка»; маршировать, 

останавливаться с концом музыки; неторопливо, спокойно кружиться; менять 

движения со сменой частей музыки и со сменой динамики; выполнять 

притопы; различать контрастную музыку и выполнять движения, ей 

соответствующие (марш и бег); выполнять образные движения (кошечка, 

медведь, лиса и т. д.). 

Игры, пляски, хороводы: изменять движения со сменой частей музыки; 

запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения; исполнять 

солирующие роли (кошечка, петушок, собачка и др.); исполнять пляски по 

показу педагога; передавать в движении игровые образы; учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Развитие чувства ритма. Музицирование: выполнять ритмичные 

хлопки в ладоши и по коленям; различать понятия «тихо» и «громко», уметь 

выполнять разные движения (хлопки и «фонарики») в соответствии с 

динамикой музыкального произведения; произносить тихо и громко свое имя, 

название игрушки в разных ритмических формулах (уменьшительно); играть 

на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя; 

различать долгие и короткие звуки; проговаривать, прохлопывать и 

проигрывать на музыкальных инструментах простейшие ритмические 

формулы; правильно извлекать звуки из простейших музыкальных 

инструментов. 

5-7 лет 

- Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

- Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой. 

- Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

- Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание музыки: знакомить с творчеством П. И. Чайковского. 

Произведения из «Детского альбома»; различать трехчастную форму; 

продолжать знакомить с танцевальными жанрами; учить выражать характер 
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произведения в движении; определять жанр и характер музыкального 

произведения; запоминать и выразительно читать стихи; выражать свое 

отношение к музыкальным произведениям в рисунке. 

Распевание, пение: петь выразительно, протягивая гласные звуки ; петь, 

сопровождая пение имитационными движениями; самостоятельно 

придумывать продолжение (или короткие истории) к песням; 

аккомпанировать на музыкальных инструментах; петь соло, подгруппами, 

цепочкой, «закрытым звуком»; расширять певческий диапазон. 

 

Музыкально-ритмические движения: ритмично ходить в одном 

направлении, сохраняя дистанцию; ходить парами, тройками, вдоль стен, 

врассыпную; останавливаться четко, с концом музыки; придумывать 

различные фигуры; выполнять движения по подгруппам; совершенствовать 

координацию рук; четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу; 

выполнять разнообразные ритмичные хлопки; выполнять пружинящие шаги; 

выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами; 

совершенствовать движете галопа; передавать выразительный образ; 

развивать плавность движений. 

 

Пляски, игры, хороводы: ходить простым русским хороводным шагом; 

выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, притопы, 

«ковырялочку», «пружинку» с поворотом корпуса и др.; выполнять движения 

эмоционально, изменяя его характер и динамику с изменением силы звучания 

музыки; ощущать музыкальные фразы; чередовать хороводные шаги с 

притопами, кружением; выполнять простейшие перестроения; согласовывать 

плясовые движения с текстом песен и хороводов; самостоятельно начинать и 

заканчивать движения; развивать танцевальное творчество. 

 

Развитие чувства ритма. Музицирование: проговаривать ритмические 

формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на фланелеграфе; 

прохлопывать ритмические песенки; понимать и ощущать четырехдольный 

размер («Музыкальный квадрат»); различать длительности в ритмических 

карточках; играть на музыкальных инструментах выложенные ритмические 

формулы; осмыслить понятие «пауза»; сочинять простые песенки; 

выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его; развивать 

творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

Пальчиковая гимнастика: развитие речи, артикуляционного аппарата; 

развитие внимания, памяти, интонационной выразительности; развитие 

чувства ритма; формирование понятие звуковысотности. 

 

2.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе. 



42 
 

Система оценки качества реализации программы решает следующие 

задачи: 

- повышения качества реализации парциальных программ;  

- реализации  требований Стандарта.  

Уровни системы оценки качества. 

Педагогическая диагностика художественно-эстетического развития 

проводится в ходе наблюдений за детьми в процессе повседневной, игровой, 

досуговой деятельности, беседы с детьми, игровых заданий. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2. Обязательная часть. 

2.1. Общие положения. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 
предоставлено право выбора способов реализации образовательной 
деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 
педагогического коллектива ДОУ и других участников образовательных 
отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 
образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 
образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, 
в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 
дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с 

этими принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и 

мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения ДОУ. 

 

В содержательном разделе представлены: 
 

 описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках основной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов  как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание образовательной работы выстраивается на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 368 с. и обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

 

 

Образовательный процесс предусматривает решение программных 

образовательных задач в следующих формах организации деятельности: 
совместная образовательная деятельность взрослых и детей; свободная 

самостоятельная деятельность детей. 
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Совместная образовательная деятельность детей и взрослых 

осуществляется как в ходе непосредственно образовательной деятельности, 
так и в ходе осуществления режимных моментов. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. 

Она строится на: 

 субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого 

ребенка; 

 диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

 продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

 партнерской формой организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во 

втором – в соответствии с традиционными видами детской деятельности.  

Вся работа по реализации Программы строится при тесном 

взаимодействии с семьями детей. Непосредственно образовательная 

деятельность, регламентированная данной Программой, организуется как 

совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает 

различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие 

художественной литературы и фольклора, элементарную трудовую 

деятельность, конструирование из различных материалов, изобразительную, 

музыкальную. 

Образовательный процесс строится на использовании современных 

личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, 

сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка. Самостоятельная 

деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивает каждому ребенку 

возможность выбора деятельности по интересам; позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне 

самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в 

совместной деятельности со взрослым. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 
моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 
оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание: 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной 
организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Развитие навыков самообслуживания; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам. 



47 
 

 Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 
в обществе и жизни каждого человека. 

 

Формирование основ безопасности 

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 
быту, социуме, природе. 

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 Формирование элементарных математических представлений, 
первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 
ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 
способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 
признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. 

 

Ознакомление с предметным окружением: 

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. 

 Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром: 

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 
кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

 Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 

Ознакомление с миром природы: 

 Ознакомление с природой и природными явлениям. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии 
планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен 
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беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. 

 Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи: 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 
речи, связной речи - диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Художественная литература: 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

 Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
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активности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 
 

Основные цели и задачи. 

Приобщение к искусству: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика 
на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 
через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 
искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 
искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность: 

 Развитие интереса к  различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 
 

Конструктивно-модельная деятельность: 

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к 
конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность: 

 Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными, 
жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
музыкальных произведений. 
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 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, 
реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Физическая культура: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Таким образом, реализация Программы обеспечивается на основе 

вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в 

образовательных программах, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей).  

Вариативными способами, методов организации образовательной 

деятельности служат такие формы как: образовательные предложения для 

целой группы  (ООД), различные виды игр (в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, подвижные и традиционные народные игры), 

взаимодействие и общение детей и взрослых, взаимодействие детей между 

собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции, а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых 

в разделе 1.1. принципов и подходов Программы, то есть должны 

обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др. При подборе форм, 

методов, способов реализации Программы для достижения планируемых 

результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных 

областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития 

детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

2.2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
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ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в МДОУ; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

4. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 
5. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

6. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 
8. Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 
осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
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человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 
необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии   к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со  

сверстниками, воспитывать эмоциональную  отзывчивость 

(обращать  внимание  детей  на  ребенка, проявившего заботу о 

товарище,   поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как 

и всех детей, любят, о нем  заботятся; проявлять уважительное  

отношение  к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности; развивать умение играть не  ссорясь, 

помогать друг другу и вместе  радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, и прощаться, обращаться с просьбой 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, формировать умение подождать, если взрослый 

занят. 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать 

условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 
взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
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поровну). Продолжать работу по формированию 
доброжелательных взаимоотношений между детьми 
(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 
каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 
хороший, что его любят и пр.). Учить коллективным играм, 
правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать  скромность, 
отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 
прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу. 

Старшая группа 
(от5 до 6 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 
привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление 
радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить 
заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать  скромность,  умение  проявлять заботу об 
окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 
внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и 
поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать 
свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства. Расширять представления о 
правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 
вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 
извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 
фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 
значение родного языка в формировании основ 
нравственности. 

Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь 

формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). Расширять представления детей об их 

обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; закреплять умение называть 

свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать  внимательное  отношение  к  родителям,  

близким  людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать 

умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением 

участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, 

веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание 

детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
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поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка 

для детского сада. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского 

сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 

их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые  знания  и  др.)  и  

обязанностях  в группе детского сада, дома, на улице, на  

природе  (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки 

и  др.).  Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

он   хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о родственных отношениях 
(сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский 

сад. 

Продолжать  знакомить  детей  с  детским  садом  и  его  
сотрудниками. 
Совершенствовать  умение  свободно  ориентироваться  в  

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению,  

ставить  на  место. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о  члене  

коллектива,  развивать  чувство  общности  с  другими  детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся 

яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная 

страна. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях. Дать детям   доступные 
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их   пониманию представления   о государственных 
праздниках.   Рассказывать о Российской армии, о   воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 
летчики). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). Через 

символические и образные средства углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять 

традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский 

сад. 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам. Побуждать использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 

веточки с листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная 

страна. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям 

о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; 

о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять 

представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать 
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детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией 

гимна. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной  перспективе личности, 

об изменении позиции  человека с возрастом (ребенок 

посещает  детский сад, школьник учится, взрослый  работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные 

представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 
истории родной страны (роль поколения в разные периоды 
истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах  
дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего 
адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский 

сад. 

Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к 

созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей 

представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация 

младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Родная 

страна. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Нa основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 

любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине —России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
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достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России 

(гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение 

к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение 

к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Культурно- гигиенических 

навыков. 

Формировать привычку (сначала под  контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно  держать ложку. 

Самообслуживание. Учить  детей  одеваться  и  раздеваться  в  определенном  
порядке;  при небольшой  помощи  взрослого  снимать  
одежду,  обувь  (расстегивать пуговицы  спереди,  застежки  
на  липучках);  в  определенном  порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно- полезный 
труд. 

Привлекать детей к выполнению  простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем 
расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 
ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 
комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по 
местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Культурно- гигиенических 

навыков. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие  навыки  поведения  во  время  еды,  

умывания.  Приучать детей следить за своим внешним видом; 
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учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. Формировать элементарные навыки поведения за 

столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно- полезный 
труд. 

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада. Во второй половине 

года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т.п.). 

Уважение к труду взрослых. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Уважение к труду 

взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Культурно- гигиенических 

навыков. 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться,  мыть  руки  с  мылом  перед  едой,  

по  мере  загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного 

приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 
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пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, 

с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее 

место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и 

т. д.) 

Общественно- полезный 
труд. 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и 

коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться 

с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, 

наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды 

привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике 

(посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию 

зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. Формировать стремление помогать 

воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить 

в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Культурно- гигиенических 

навыков. 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 
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платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 

одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Общественно- полезный 
труд. 

Воспитывать  у  детей  положительное  отношение  к  труду,  

желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество 

и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать 

результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать 

друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), 

способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал 

и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке 

детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 

— от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 

связанные с уходом за животными и растениями в уголке 

природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей 

к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — 

к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 
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созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян 

овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно- гигиенических 

навыков. 

Воспитывать  привычку  быстро  и  правильно  умываться,  

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять 

умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и 

обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение 

самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место. 

Общественно- полезный 
труд. 

Продолжать формировать трудовые  умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать 

желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. Развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и 

труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение 

планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать 

и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе 

книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада). Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 

украшать участок к праздникам. Приучать детей 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 

подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и 
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желание учиться в школе. Формировать навыки учебной 

деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять   умение   самостоятельно   и   ответственно   

выполнять обязанности  дежурного  в  уголке  природы:  

поливать  комнатные растения, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм для рыб, птиц,  морских  свинок  и  

т. п.  Прививать  детям  интерес  к  труду в природе, 

привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 

овощей  с  огорода,  сбору  семян,  выкапыванию  луковиц,  

клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных   

(обитателей   уголка   природы),   посадке   корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян(овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы. 

 

Формирование основ безопасности 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в 
природе. 

Знакомить  с  элементарными  правилами  безопасного  
поведения  в природе (не подходить к незнакомым животным, 
не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения 
и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 
дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных 
средств. 

Безопасность собственной  
жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 
обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». Формировать  представления  о  правилах  
безопасного  поведения  в играх с песком и водой (воду не 
пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Безопасное поведение в 
природе. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в 
живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения 
в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 
деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять  ориентировку  в  окружающем  пространстве.  
Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 
различать проезжую часть  дороги,  тротуар,  понимать  
значение  зеленого,  желтого  и красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном 
поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 
взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг 
и др.). Формировать   навыки   безопасного   передвижения   в   
помещении  (осторожно  спускаться  и  подниматься  по  
лестнице,  держась  за перила; открывать и закрывать  двери, 
держась за дверную ручку). Формировать   умение   соблюдать   
правила  в   играх   с   мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  Развивать  умение  
обращаться  за  помощью  к  взрослым.  Развивать умение  
соблюдать  правила  безопасности  в  играх  с  песком,  водой, 
снегом. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в 
природе. 

Продолжать знакомить с многообразием животного и 
растительного мира,  с  явлениями  неживой  природы.  
Формировать  элементарные представления   о   способах   
взаимодействия   с   животными   и растениями, о правилах 
поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», 
«несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 
опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 
помещении и на  участке  детского  сада,  в  ближайшей  
местности.  Продолжать знакомить с понятиями «улица», 
«дорога», «перекресток», «остановка общественного 
транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 
назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 
различными видами городского   транспорта,   особенностями   
их   внешнего   вида   и назначения   («Скорая   помощь»,   
«Пожарная»,   машина   МЧС, «Полиция»,  трамвай,  
троллейбус,  автобус).  Знакомить  со  знаками дорожного 
движения «Пешеходный переход»,«Остановка общественного   
транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте. 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 

Знакомить с правилами  безопасного  поведения  во  время игр. 
Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с   назначением,   работой   и правилами 
пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 
электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться 
столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с 
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правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами 
поведения  с  незнакомыми  людьми.  Рассказывать  детям  о  
работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 
правилах поведения при пожаре. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в 
природе. 

Формировать   основы   экологической   культуры   и   
безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, 
что в природе все взаимосвязано,  что  человек  не  должен  
нарушать  эту  взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру. Знакомить с явлениями  неживой  
природы  (гроза,  гром,  молния,  радуга),  с правилами  
поведения  при  грозе.  Знакомить  детей  с  правилами 
оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять  знания  детей  об  элементах  дороги  (проезжая  
часть, пешеходный  переход,  тротуар),  о  движении  
транспорта,  о  работе светофора. Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 
дети. Знакомить с правилами дорожного движения,  правилами  
передвижения  пешеходов  и  велосипедистов. Продолжать  
знакомить с дорожными знаками:  «Дети»,  «Остановка 
трамвая»,  «Остановка  автобуса»,  «Пешеходный  переход»,  
«Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 
«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 
«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности   
человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного 
поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 
др.). Расширять знания об источниках опасности в  быту  
(электроприборы,  газовая плита, утюг и др.). Закреплять 
навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 
пожаров, об работой службы спасения — МЧС. Закреплять 
знания о том, что в случае  необходимости  взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03».  Формировать умение обращаться  
за  помощью  к  взрослым. 1Учить называть свое имя,  
фамилию,  возраст,  домашний  адрес, телефон. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Безопасное поведение в 
природе. 

Формировать основы экологической культуры.    Продолжать 
знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с 
Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира,  занесенными  в  нее.  Уточнять  и  
расширять  представления  о таких  явлениях  природы,  как  
гроза,  гром,  молния,  радуга,  ураган, знакомить с правилами 
поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Соблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру 
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поведения на улице и в общественном  транспорте. Развивать  

свободную  ориентировку  в 

пределах ближайшей к детскому саду местности.  

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 

Формировать  представления  о  том,  что  полезные  и  
необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 
могут причинить вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые  
предметы).  Закреплять  правила  безопасного  обращения  с 
бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного 
поведения во время  игр  в  разное  время  года  (купание  в  
водоемах,  катание  на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). Подвести детей формировать  представления  о  
том,  что  полезные  и  необходимые бытовые предметы при 
неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной 
беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые  
предметы).  Закреплять  правила  безопасного  обращения  с 
бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного 
поведения во время  игр  в  разное  время  года  (купание  в  
водоемах,  катание  на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости 
соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои 
возможности по преодолению опасности. Формировать у детей 
навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 
взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной 
службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 
пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания 
о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «112», «01», «02», «03». Закреплять умение 
называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 

 

2.2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области«Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях И др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Познавательное развитие направлено на решение следующих задач: 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствии и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
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Первичные представления 
об объектах окружающего 
мира. 

Формировать   представления   о   предметах   ближайшего   
окружения,   о простейших  связях  между  ними.  Учить  детей  
называть  цвет,  величину предметов,  материал,  из  которого  они  
сделаны  (бумага,  дерево,  ткань, глина); сравнивать знакомые 
предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.),  подбирать  
предметы  по  тождеству  (найди  такой  же,  подбери  пару), 
группировать  их  по  способу  использования  (из  чашки  пьют  и  
т.  д.). 
Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между  

предметами, имеющими  одинаковое  название  (одинаковые  

лопатки;  красный  мяч  — синий  мяч;  большой  кубик  —  

маленький  кубик).  Учить  детей  называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 
чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 
постепенно включая все  виды  восприятия.  Помогать  
обследовать  предметы,  выделяя  их  цвет, величину, форму; 
побуждать включать движения рук по предмету в процесс 
знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и 
т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать  в  играх  с  дидактическим  материалом  сенсорный  
опыт  детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая  мозаика»  (круг,  треугольник,  квадрат,  

прямоугольник); разрезные  картинки  (из  2–4  частей),  складные  

кубики  (4–6  шт.)  и  др.); развивать  аналитические  способности  

(умение  сравнивать,  соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?»  и  т.  п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  

т.  п.); тактильных  ощущений,  температурных  различий  

(«Чудесный  мешочек», «Теплый — холодный»,  «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, 

крючками, молниями, шнуровкой и т. д. 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Первичные представления 
об объектах окружающего 
мира. 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 
явлениях предметно-пространственной развивающей среды; 
устанавливать простейшие  связи  между  предметами  и  
явлениями,  делать  простейшие обобщения. Учить определять 
цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов;  
расположение  их  по  отношению  к  ребенку  (далеко,  близко, 
высоко).  Знакомить  с  материалами  (дерево,  бумага,  ткань,  
глина),  их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие 

наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить 

группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
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включая все органы чувств). Развивать   образные   представления   
(используя   при   характеристике предметов эпитеты и 
сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной, осязаемыми  свойствами  предметов  (теплый,  
холодный,  твердый,  мягкий, пушистый  и  т.  п.);  развивать  
умение  воспринимать  звучание  различных музыкальных 
инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 
форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы  по  нескольким  сенсорным  признакам:  
величине,  форме,  цвету. Совершенствовать навыки установления 
тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 
форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, 
треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 
маленькие; 2–3  цветов),  собирать  пирамидку  из  
уменьшающихся  по  размеру  колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6  частей.  
В  совместных  дидактических  играх  учить  детей  выполнять 
постепенно усложняющиеся правила. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Первичные представления 
об объектах окружающего 
мира. 

Создавать  условия для расширения представлений детей об 
окружающем мире,  развивать  наблюдательность  и  
любознательность.  Учить  выделять отдельные   части   и   
характерные   признаки   предметов   (цвет,   форма, величина), 
продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 
этим признакам. Формировать  обобщенные представления о 
предметах  и явлениях, умение устанавливать простейшие связи 
между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно 
обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 
сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, 
форме и величине. Продолжать знакомить детей с признаками 
предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы,  об  их  
свойствах  и  качествах.  Объяснять  целесообразность 
изготовления предмета из определенного материала (корпус 
машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям 
устанавливать связь между назначением и строением, назначением 
и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов,  с  новыми  способами  их  
обследования.  Закреплять  полученные ранее  навыки  
обследования  предметов  и  объектов.  Совершенствовать 
восприятие  детей  путем  активного использования  всех  органов  
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления 
в речи. Продолжать  знакомить  с  геометрическими  фигурами  
(круг,  треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 
(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными 
материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 
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(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 
колючее и др.). Формировать  образные  представления  на  основе  
развития  образного восприятия в процессе различных видов 
деятельности. Развивать  умение  использовать  эталоны  как  
общепринятые  свойства  и качества предметов (цвет, форма, 
размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 
размер, материал и т. п.). 

Проектная 

деятельность. 
Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 
деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить  детей  играм,  направленным на  закрепление  

представлений  о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 

детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Первичные представления 
об объектах окружающего 
мира. 

Закреплять представления о предметах и явлениях   окружающей 
действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, 
сравнивать, выделять  характерные,  существенные  признаки  
предметов  и  явлений окружающего мира.  Продолжать  развивать  
умение  сравнивать  предметы, устанавливать их сходство и 
различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 
цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, 
совпадающих по  заданному  признаку  (длинный  —  короткий,  
пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать 
умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 
Учить  сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  
материалу), классифицировать  их  (посуда  —  фарфоровая,  
стеклянная,  керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять   разнообразные   свойства   
и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 
пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух,  
осязание,  обоняние,  вкус. Продолжать  знакомить с цветами  
спектра:  красный,  оранжевый,  желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый  (хроматические) и  белый,  серый  и черный   
(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 
насыщенности,  правильно  называть  их.  Показать  детям  
особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать  
знакомить с различными геометрическими  фигурами,  учить 
использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 
формы. Формировать умение обследовать предметы разной   
формы; при обследовании включать движения рук  по предмету. 
Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 
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Развивать познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  
занимательные  опыты,  фокусы, привлекая к простейшим 
экспериментам.  

Проектная 

деятельность. 
Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. Развивать   
проектную деятельность исследовательского типа.   
Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 
представления об авторстве проекта. Создавать  условия  для  
реализации  проектной  деятельности  творческого типа. 
(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 
характер.) Способствовать  развитию проектной  деятельности  
нормативного  типа. (Нормативная  проектная  деятельность  —  
это  проектная  деятельность, направленная  на  выработку  детьми  
норм  и  правил  поведения  в  детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2–4 человека;  учить  выполнять  правила  игры.  
Развивать  в  играх  память, внимание,  воображение,  мышление,  
речь, сенсорные способности  детей. Учить сравнивать предметы, 
подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 
величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 
составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 
определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 
направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать 
желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.)  
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 
эмоционально-положительный отклик на игровое действие.  Учить 
подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 
дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 
честного соперничества в играх-соревнованиях.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Первичные представления 
об объектах окружающего 
мира. 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о 
предметном мире; о простейших связях между предметами 
ближайшего окружения. Углублять  представления  о  
существенных  характеристиках  предметов,  о свойствах  и  
качествах  различных  материалов.  Расширять  представления  о 
качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять 
разнообразные способы  обследования  предметов  (наложение,  
приложение,  сравнение  по количеству  и  т.  д.).  Развивать  
познавательно-исследовательский интерес, показывая   
занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим 
экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; 
развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 
деятельности. Развивать умение созерцать предметы, 
явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

более тонкое различение  их  качеств.  Учить  выделять  в  

процессе  восприятия  несколько качеств  предметов;  сравнивать  
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предметы  по  форме,  величине,  строению, положению в 

пространстве, цвету;  выделять  характерные детали,  красивые 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.).  Развивать  умение  классифицировать  

предметы  по  общим  качествам (форме, величине, строению, 

цвету). Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах. 

Проектная 

деятельность. 
Развивать проектную деятельность всех типов   
(исследовательскую, творческую,  нормативную).  В  
исследовательской  проектной  деятельности формировать  умение  
уделять  внимание  анализу эффективности  источников 
информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу   
сверстников. Содействовать творческой проектной   деятельности   
индивидуального и группового  характера. В работе  над  
нормативными  проектами  поощрять обсуждение   детьми   
соответствующих этим проектам   ситуаций   и отрицательных  
последствий,  которые  могут  возникнуть  при  нарушении 
установленных   норм.   Помогать   детям   в   символическом 
отображении ситуации,  проживании  ее  основных  смыслов  и  
выражении  их  в  образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать  учить  детей  играть  в  различные  дидактические  
игры  (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить 
согласовывать свои действия с действиями ведущего и других  
участников  игры.  Развивать  в  игре  сообразительность,  умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности. Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Группа раннего возраста  

(от  2  до  3 лет). 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения. Способствовать  появлению  в  словаре  детей  

обобщающих  понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и 

пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего 

окружения. 

Младшая группа (от 3 до 4 
лет). 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 
окружения, их назначением.   Знакомить   с   театром   через   
мини-спектакли   и представления,  а  также  через  игры-
драматизации  по  произведениям детской литературы. Знакомить 
с ближайшим окружением (основными объектами   
городской/поселковой   инфраструктуры):   дом,   улица, магазин, 
поликлиника, парикмахерская. Рассказывать   детям   о   понятных   
им   профессиях   (воспитатель, помощник  воспитателя,  
музыкальный  руководитель,  врач,  продавец, повар,  шофер,  
строитель),  расширять  и  обогащать  представления  о трудовых 
действиях, результатах труда. 
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Средняя группа (от 4 до 5 
лет). 

Создавать   условия   для   расширения   представлений   детей   об 
окружающем   мире.   Расширять   знания   детей   об   
общественном транспорте    (автобус,    поезд,    самолет,    
теплоход).    Расширять представления о правилах поведения в 
общественных местах. Формировать   первичные   представления   
о   школе.   Продолжать знакомить  с  культурными  явлениями  
(театром,  цирком,  зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 
людьми, работающими в них, правилами поведения. Дать 
элементарные представления о жизни и особенностях труда  в  
городе  и  в  сельской  местности  с  опорой  на  опыт  детей. 
Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 
почтальон, продавец,  врач  и  т.  д.);  расширять  и  обогащать  
представления  о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда. Формировать элементарные представления об изменении 
видов человеческого труда и   быта   на   примере   истории   
игрушки   и   предметов   обихода. Познакомить детей с деньгами, 
возможностями их использования. 

Старшая группа (от 5 до 6 
лет). 

Обогащать  представления  детей  о  мире  предметов.  
Рассказывать  о предметах, облегчающих труд  человека в быту 
(кофемолка,  миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 
картины, ковер и т. п.). 
Рассказывать  о том, что любая вещь создана трудом многих 

людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

п.). Расширять представления детей о профессиях. Расширять 

представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука,    

искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать   

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека,   музей   и   

др.), их атрибутами,  значением  в  жизни  общества,  связанными  

с  ними профессиями, правилами поведения. Продолжать   

знакомить с деньгами,  их  функциями  (средство  для  оплаты  

труда,  расчетов  при  покупках), бюджетом и возможностями 

семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное   

общество) через знакомство с произведениями искусства  

(живопись,  скульптура,  мифы  и  легенды народов  мира),  

реконструкцию  образа  жизни  людей  разных  времен (одежда,  

утварь,  традиции  и  др.).  Рассказывать  детям  о  профессиях 

воспитателя, учителя,   врача,   строителя,   работников   сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что  для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства;   с 

результатами их   труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 

Подготовительная   к 
школе группа (от 6 до 7 
лет). 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. Обогащать представления о видах 

транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять 

представления детей о дальнейшем обучении,  формировать  
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элементарные  знания  о  специфике  школы, колледжа,  вуза  (по  

возможности  посетить  школу,  познакомиться  с учителями и  

учениками и т.д.). Расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости 

для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами    

профессиональной деятельности в каждой  из  перечисленных  

областей  (провести  и объяснить  простейшие  эксперименты  с  

водой,  воздухом,  магнитом; создать  коллективное  панно  или  

рисунок,  приготовить  что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 

домашними животными). Расширять представления об элементах 

экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей,   необходимость   

помощи   менее   обеспеченным   людям, благотворительность).  

Формировать  элементарные  представления  об эволюции  Земли  

(возникновение  Земли,  эволюция  растительного  и животного  

мира),  месте  человека  в  природном  и  социальном  мире, 

происхождении  и  биологической  обоснованности  различных  

рас. 

Формировать  элементарные  представления  об  истории  

человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы   и   легенды   народов   мира),   игру   

и   продуктивные   виды деятельности. Рассказывать  детям о том, 

что Земля  — наш общий  дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. Расширять  представления  о  своей  

принадлежности  к  человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация  прав  

ребенка),  об  отечественных  и  международных организациях,  

занимающихся  соблюдением  прав  ребенка  (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 

свободе личности как достижении человечества. 
 

Формирование элементарных математических представлений 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Количество. Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных  
предметов.  Учить различать количество предметов (один — 
много). 

Величина. Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных  размеров  
и  их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 
большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — 
маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 
кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в 
пространстве. 

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 
окружающего пространства (помещений группы и участка детского 
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сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 
(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем 
в определенном направлении 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; находить один И несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 
«ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам 
другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: 
«Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить 

устанавливать равенство между неравными по количеству 
группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 
предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать  предметы  контрастных  и  одинаковых  размеров;  при  

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный—короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий—узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий—низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой—маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание. 

Ориентировка в 

пространстве 

Развивать  умение  ориентироваться  в  расположении  частей  

своего  тела  и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху пространстве. — внизу, впереди — 

сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени Учить  ориентироваться в контрастных частях  суток: день  — ночь,  

утро  — вечер. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 
состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 
цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 
определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 
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предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 
«Здесь много кружков, одни—красного цвета, а другие—синего; 
красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 
красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать 
до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 
относить последнее числительное ко всем пересчитанным 
предметам, например: «Один, два, три—всего три кружка». 
Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 
2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о 
порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными 
и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», «На котором месте?». Формировать 
представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 
больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 
большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 
1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 
поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 
Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 
поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; 
выкладывать, приносить определенное количество предметов в 
соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 
(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 
устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 
расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 
форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их 

друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 

3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 

располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов эта 

(красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 

эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать  представление  детей  о  геометрических  фигурах:  

круге,  квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие  углов,  

устойчивость,  подвижность  и  др.).  Познакомить  детей  с 

прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
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треугольником. Учить различать  и  называть  прямоугольник,  его  

элементы:  углы  и  стороны. Формировать представление о том, 

что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький 

куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить 

соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, 

дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в 

пространстве 

Развивать   умения   определять   пространственные   направления   
от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, 
направо — налево, вверх —  вниз);  обозначать  словами  
положение  предметов  по  отношению  к  себе (передо мной стол, 
справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 
близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени Расширять представления детей о частях суток, их характерных 
особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 
качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 
назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 
воссоединять их; устанавливать отношения между целым 
множеством и каждой его частью, понимать, что множество 
больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 
разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 
множества или их равенство. Учить считать до 10; 
последовательно знакомить с образованием каждого числа в 
пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом 
стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 
убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 
7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать 
умение понимать отношения рядом стоящих чисел 5 < 6 на 1, 6 > 5 
на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение 
считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 
движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым 
счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 
формировать представление о равенстве: определять равное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 
обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп 
(здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин—всех игрушек поровну—
по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 
величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 
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расположения, а также направления счета (справа налево, слева 
направо, с любого предмета). Познакомить с количественным 
составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 
— это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д.  Сравнивать   два   предмета   по   

величине (длине, ширине, высоте) опосредованно—  с  помощью  

третьего  (условной  меры),  равного  одному из сравниваемых  

предметов.  Развивать  глазомер,  умение  находить  предметы 

длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему.  Формировать  понятие  о  том,  что  предмет  

(лист  бумаги,  лента,  круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). Учить  называть  части,  

полученные  от  деления,  сравнивать  целое  и  части, понимать, 

что целый  предмет больше каждой  своей  части, а  часть  меньше 

целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 
прямоугольником. Дать  представление  о  четырехугольнике:  
подвести к пониманию  того,  что  квадрат  и  прямоугольник  
являются  разновидностями четырехугольника.  Развивать  у  детей  
геометрическую  зоркость:  умение анализировать  и  сравнивать  
предметы  по  форме,  находить  в  ближайшем окружении  
предметы  одинаковой  и  разной  формы:  книги,  картина,  одеяла, 
крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, 
тарелки — круглые и т.д. Развивать представления о том, как из 
одной формы сделать другую. 

Ориентировка в 

пространстве 

Совершенствовать  умение  ориентироваться  в  окружающем  
пространстве; понимать  смысл  пространственных  отношений  
(вверху  —  внизу,  впереди (спереди) — сзади (за), слева — 
справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном  
направлении,  меняя  его  по  сигналу,  а  также  в  соответствии  со 
знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 
налево, направо и  т.  п.);  определять  свое  местонахождение  
среди  окружающих  людей  и предметов: «Я стою между Олей и 
Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 
Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 
«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 
сзади — мишка, а впереди  — машина». Учить  ориентироваться на 
листе бумаги  (справа  — слева, вверху — внизу, в середине, в 
углу). 

Ориентировка во времени Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать 
последовательность различных событий: что было раньше 
(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 
какой был вчера, какой будет завтра. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 
множества по заданным основаниям, видеть составные части 
множества, в которых предметы отличаются определенными 
признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, 
удалении из множества части или отдельных его частей. 
Устанавливать  отношения  между  отдельными  частями  
множества,  а  также целым  множеством  и  каждой  его  частью  на 
основе  счета,  составления  пар предметов или соединения 
предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 
порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 
20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального 
ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 
уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить  называть  
числа  в  прямом  и  обратном  порядке  (устный  счет), последующее 
и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 
пределах 10. Учить  раскладывать  число  на  два  меньших  и  
составлять  из  двух  меньших большее  (в  пределах  10,  на  
наглядной  основе).  Познакомить  с  монетами достоинством 1, 5, 10 
копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).   
Учить   на   наглядной   основе   составлять   и   решать   простые 
арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 
меньшее) и на вычитание  (вычитаемое  меньше  остатка);  при  
решении  задач  пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) 
и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2–8 и более равных  частей  путем  сгибания  
предмета  (бумаги,  ткани  и  др.),  а  также используя условную 
меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из 
двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 
устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 
находить части целого и целое по известным частям. Формировать у 
детей первоначальные измерительные  умения.  Учить  измерять  
длину,  ширину,  высоту  предметов (отрезки прямых линий) с 
помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять 
объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 
представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес  предметов  (тяжелее  —  легче)  путем  взвешивания  
их  на  ладонях. Познакомить  с  весами.  Развивать  представление  
о  том,  что  результат измерения  (длины,  веса,  объема  предметов)  
зависит  от  величины  условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 
(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать 
представление о многоугольнике (на  примере  треугольника  и  
четырехугольника),  о  прямой  линии,  отрезке прямой.  Учить  
распознавать  фигуры  независимо  от  их  пространственного 
положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать 
по размерам, классифицировать,  группировать  по  цвету,  форме,  
размерам.  Моделировать геометрические  фигуры;  составлять  из  
нескольких  треугольников  один многоугольник,  из  нескольких  
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маленьких  квадратов  —  один  большой прямоугольник;   из   
частей   круга — круг, з четырех отрезков — четырехугольник,  из  
двух  коротких  отрезков  —  один  длинный  и  т.  д.; 
конструировать  фигуры  по  словесному  описанию  и   
перечислению  их характерных  свойств;  составлять  тематические  
композиции  из  фигур  по собственному замыслу. Анализировать 
форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 
образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в 

пространстве 

Учить  детей  ориентироваться  на  ограниченной  территории  (лист  
бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 
предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 
речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 
углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 
маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 
пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 
плана, схемы. Учить  «читать»  простейшую  графическую  
информацию,  обозначающую пространственные  отношения  
объектов  и  направление  их  движения  в пространстве:  слева  
направо,  справа  налево,  снизу-вверх,  сверху  вниз; самостоятельно 
передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во 

времени 

Дать   детям   элементарные представления о   времени: его   

текучести, периодичности,   необратимости,   последовательности   

всех дней   недели, месяцев,  времен  года.  Учить пользоваться в  

речи  понятиями:  «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». Развивать  «чувство  времени»,  

умение  беречь  время,  регулировать  свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 

определять время по часам с точностью до 1 часа. 
 

Ознакомление с миром природы. 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в 

натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 

некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе 

с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать 

детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
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Сезонные 
наблюдения. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 
похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 
представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 
Зима.  Формировать  представления  о  зимних  природных  явлениях:  

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах 

(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна.  Формировать  представления  о  весенних  изменениях  в  

природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; 

набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). Расширять представления о диких животных (медведь, 

лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых 

(бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и 

называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 
цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 
года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, 
переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 
влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить 
отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 
природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с 
правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения Осень.  Учить  замечать  изменения  в  природе:  становится  

холоднее,  идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края. Расширять представления о том, что осенью собирают 
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урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, 

вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях 

зимней природы(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю 

одежду). Организовывать   наблюдения   за   птицами,   

прилетающими   на   участок, подкармливать  их.  Учить  замечать  

красоту  зимней  природы:  деревья  в снежном уборе, пушистый 

снег, прозрачные льдинки и т.д.;  участвовать в катании  с  горки  

на  санках,  лепке  поделок  из  снега,  украшении  снежных 

построек. 

Весна.  Продолжать  знакомить  с  характерными  особенностями  

весенней природы:  ярче  светит  солнце,  снег  начинает  таять,  

становится  рыхлым, выросла  трава,  распустились  листья  на  

деревьях,  появляются  бабочки  и майские  жуки.  Расширять  

представления  детей  о  простейших  связях  в природе:  стало  

пригревать  солнышко  —  потеплело  —  появилась  травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и 

овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 

жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в  гнездах.  Дать  элементарные  

знания  о  садовых  и  огородных  растениях. Закреплять знания о 

том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Средняя группа от 4 до 5 лет). 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 

представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки 

и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления 

детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 
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(воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения Осень.  Учить детей  замечать  и  называть  изменения  в  природе:  
похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 
корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало 
— исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к 
участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на 
улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы 

птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть 
их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 
тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 
признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной 
зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления о работах, проводимых в весенний период в саду 
и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 
природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди 
легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 
деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 
воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом 
созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 
подрастают детеныши. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. Закреплять представления о растениях 
ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с 
комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о 

способах вегетативного размножения растений. Расширять представления о 
домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей 

ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о 
диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке 

(еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с 
птицами (ласточка, скворец и др.). 
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Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 

природы; с растениями и животными различных климатических зон. Показать, 

как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать 

в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать 

ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие живой и 

неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения Осень.  Закреплять  представления  о  том,  как  похолодание  и  
сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 
животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые 
животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 
медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, 
утки, журавли) улетают в теплые края). 
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях 
зимней природы (холода,  заморозки,  снегопады,  сильные  
ветры),  особенностях  деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. Весна. 
Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 
природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 
цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. 
Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей, животных и растений 
(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о 
съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 
лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать 
представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 
Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, 
крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять 
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представления об особенностях приспособления животных к окружающей 

среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. 

п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их 

жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в 
муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить различать по внешнему виду 
и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) 

и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по 
способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить 

обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать 

представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить детям, что в природе все 

взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение 
правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы о 
временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый 
осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; 
земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 
иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для 
чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений 
(настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 
материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
поделок. 
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 
природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 
гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на некоторых 
деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). 
Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства 
снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей 
замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 
дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 
Рассказать, что 22 декабря - самый короткий день в году. 
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Привлекать к посадке семян овса для птиц.  
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с 

ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 

от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, 

как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить 

замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. Знакомить детей с народными 

приметами: «Длинные сосульки—к долгой весне», «Если весной 

летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 
происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для 
роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с 

народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет - к ясной погоде», «Вечером комары 

летают густым роем - быть теплу», «Появились опята - лето 
кончилось». Рассказать о том, что 22 июня - день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь 
удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на 

полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

Формы, методы, средства и технологии реализации Программы. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Формы и методы Средства Технологии 

- Наблюдение 
- Экскурсия 
- Решение проблемных   
ситуаций(КВН, викторина) 
- Экспериментирование 
- Коллекционирование 
- Моделирование 
(конструирование) 
- Реализация проектов 
- Игры с 
правилами(дидактические, 
развивающие) 

-оборудованиедляпроведения 

опытно-экспериментальной 

деятельности 

- картотека опытов, 

мультимедийные 

презентации, - видеотека, - 

дидактические игры, - 

развивающие игры, - 

логические игры, - блоки 

Дьенеша, - палочки 

Кюизенера, - кубики 

Никитина, - головоломки, 

коллекции энциклопедии 

- Проблемно- 

диалогическая 

технология. 

- Проектная технология 

- Игровая технология. 

- ИКТ. 
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Формы организации деятельности 

Вид 

деятельности 
Содержание деятельности 

ООД Элементарные опыты. 
Рассматривание  и  сравнение  предметных  

и  сюжетных  картинок, иллюстраций  к  

знакомым  сказкам  и  потешкам,  игрушек,  

эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного). 

Дидактические игры. 

Творческие игры (конструктивные, 

музыкальные и др.). 

Подвижные игры. 

Практические действия с предметами. 

Чтение художественной и природоведческой 

литературы. 

Наблюдения 

Реализация детской проектной деятельности. 

Развивающие игры (В.  Воскобовича,  

Дьенеша, Н. Никитина, с палочками 

Кюизинера). 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая, в режимных моментах 

Проектирование и макетирование. 
Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Наблюдения на прогулке. 

Дидактические и развивающие игры, 

конструкторские игры. 

Экскурсии. 

Самостоятельная деятельность детей Самостоятельное раскрашивание «умных 
раскрасок». 
Развивающие настольно-печатные игры. 
Игры  на  прогулке,  автодидактические  

игры  (развивающие  пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки) и т.п. 

Конструирование. 

Взаимодействие с семьями воспитанников Совместная проектная деятельность. 
Экскурсии. 

Тематические практикумы. 
 

Ожидаемые результаты освоения детьми дошкольного возраста 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Возрастная группа Ожидаемые результаты 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 
действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 
и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 



90 
 

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, 

цвете, величине), устанавливает связь между словом и свойством 

предмета. 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет, знаком с элементарными 

представлениями о живой природе. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в 
познавательно- исследовательской деятельности: предпринимает 
попытки самостоятельного обследования предметов с опорой на 
все органы чувств. 
Знает геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал), цвет (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Знает свое имя, фамилию, возраст, имена членов семьи; может 

рассказать о своем городе; имеет представление о Российской 

армии, ее роли в защите Родины; знает некоторые военные 

профессии. 

Имеет представление о смене частей суток, временах года. 

Знает о признаках предмета, соответствии «больше-меньше». 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 
деятельности, использует различные источники информации. 
Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию. 

Ориентируется в пространстве и времени (вчера-сегодня-завтра; 

сначала- потом). 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения. 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена, отчества родителей, 

места работы, значение их труда, имеет постоянные обязанности 

по дому. Может рассказать о своем городе, называет свою улицу. 

Имеет представление о Российской армии, войне, Дне победы. 

Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна РФ, знает о 

Москве. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, 

растений. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Задает вопросы взрослому, интересуется новым, активен в 
образовательной деятельности. 
В процессе экспериментирования дает советы. 

Проявляет интерес к странам мира и России, ее общественном 

устройстве. 

Имеет представления о себе, своей семье (состав, родственные 

отношения, распределение обязанностей, семейные традиции). 

Имеет представление о родном крае, его особенностях. 

Имеет представление о РФ, культурных ценностях. 

Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и 

государств, 
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населении и своеобразии природы планеты. 

Имеет представление о различных видах труда. 

Определяет свое место в ближайшем социуме. 

Имеет представления о составе чисел до 10 из двух меньших; 

овладевает 

представлениями о закономерностях образования чисел числового 

ряда. 

Представляет в уме целостный образ предмета. 
 

2.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Речевое развитие». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. Художественная литература. Воспитание 

интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания 

и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Развивающая 

речевая среда. 
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 

пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... 

Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы 

к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 
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общения детей друг с другом.  

Формирование На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать 

речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей 

по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать 

словарь детей 

Способствовать развитию речи как средства общения; 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей. 

Звуковая 

культура речи. 

Упражнять  детей  в  отчетливом  произнесении  изолированных  

гласных  и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), 

в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и 

голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический 

строй речи. 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки 

детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 
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знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

 

Ожидаемые результаты: Усвоение детьми фонетики и грамматики, 

развитие синтаксической структуры речи, совершенствование лексики речи, 

начало проявления познавательной речевой активности в форме вопросов 

адресованных взрослом. Ребѐнок активно включаться в общение всеми 

доступными средствами (речевыми и неречевыми), откликаться на вопросы 

предложения взрослого, отчетливо произносит изолированные гласные и 

согласные звуки, согласовывает существительные и местоимения с глаголами, 

употребляет глаголы в будущем и прошедшем времени, изменяет их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Умеет употреблять некоторые 

вопросительные слова, употребляет речевые формы вежливого общения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая 

речевая среда. 
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: 

«Хотите посмотреть...», «Спросите: «Понравились ли наши рисунки?―»). В 

быту,   в   самостоятельных   играх   помогать   детям   посредством   речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: Стыдно драться! Ты уже большой»). В целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего   окружения   предоставлять   детям   для   самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование 

словаря. 
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 
названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 
посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть 
существенные детали и части предметов (у платья - рукава, воротник, 
карманы, пуговицы), качества (цвет  и  его  оттенки,  форма,  размер),  
особенности  поверхности  (гладкая,  пушистая, шероховатая), некоторые 
материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), местоположение  (за окном,  высоко,  далеко,  под  
шкафом).  Обращать  внимание  детей  на некоторые  сходные  по  
назначению  предметы  (тарелка  -  блюдце,  стул  - табурет  -  скамеечка,  
шуба  -  пальто  -  дубленка).  Учить  понимать обобщающие слова (одежда, 
посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть  части  суток  
(утро,  день,  вечер,  ночь);  называть  домашних животных и их 
детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая 

культура речи. 
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 
и некоторые согласные звуки: п —б —т —д —к г;ф — в; т -с —з — ц. 
Развивать  моторику  речедвигательного  аппарата,  слуховое  восприятие, 
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речевой  слух  и  речевое  дыхание,  уточнять  и  закреплять  артикуляцию 

звуков.Вырабатыватьправильныйтемпречи,интонационную 

выразительность. Учить  отчетливо произносить  слова и  короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический 

строй речи. 
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами  (в,  на,  под,  за,  около).  Помогать  употреблять  в  речи  

имена существительные   в   форме   единственного   и   множественного   

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек,  книг,  груш,  слив).  Относиться  к  словотворчеству 

детей  как  к этапу  активного  овладения  грамматикой,  подсказывать  им  

правильную форму слова. Помогать  детям  получать  из  

нераспространенных простых  предложений (состоят  только  из  

подлежащего  и  сказуемого)  распространенные  путем введения  в  них  

определений,  дополнений,  обстоятельств;  составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 
время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 
живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать 
умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 
понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 
говорящего взрослого. Напоминать детям  о необходимости говорить  
«спасибо», «здравствуйте»,  «до  свидания»,  «спокойной  ночи»  (в  семье,  
группе). Помогать  детям  доброжелательно  общаться друг  с  другом.  
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями. 

 

Ожидаемые результаты: Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К четырѐм годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. 

Отвечает на вопросы, используя форму полного простого предложения; 
задаѐт вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто 

это? Как его зовут? Что делает? Во что одет? Какого цвета одежда? и т.п.); с 
помощью взрослого рассказывает о картинке или игрушке (3-4 предложения); 

воспроизводит ритм речи, звуковой образ слова: слышит специально 
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выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводить его; правильно 

пользуется системой окончаний для согласования слов в предложении; 
обогащѐн словарь детей, необходимый для освоения ими всех 

образовательных модулей Программы. Развиты общие речевые навыки: ритм 
темп речи, правильное речевое дыхание, интонацию. Расширен и 

активизирован словарный запас детей. Ребѐнок различает и называет 
существенные детали и части предметов, качества. Понимает обобщающие 

слова. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая 

речевая среда. 
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование 

словаря. 
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о  ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 

опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в 

речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 

такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять 

слова-антонимы (чистый—грязный, светло — темно). Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

 
Звуковая 

культура речи. 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на 

слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический 

строй речи. 
Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих 
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детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные 

в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять 

характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 
понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 

детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять 

детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 
отрывки из сказок. 

 

Ожидаемые результаты: Речь становится предметом активности детей. 
Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослыми становится вне ситуативной. Ребѐнок задаѐт вопросы причинно-
следственного характера (почему? зачем?) по прочитанному произведению; 

использует в речи сложноподчиненные предложения; чисто произносит звуки 
родного языка, воспроизводит фонетический и морфологический рисунок 

слова, дифференцирует на слух гласные и согласные звуки; использует в речи 

наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия и предлоги. 

Вводит в словарь существительные, обозначающие профессии, и глаголы, 
обозначающие трудовые действия. Продолжат определять и называть 
местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток, 
характеризовать и называть состояние и настроение людей. Употребляет 
существительные с обобщающим значением, формы повелительного 
наклонения некоторых глаголов, несклоняемые существительные правильно 
произносит гласные и согласные звуки. Ребѐнок продолжает работу над 
дикцией: совершенствует отчетливое произношение слов и словосочетаний, 

совершенствует интонационную выразительность. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Развивающая 

речевая среда. 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, 

марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 

материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т.д.). В повседневной жизни, в играх 

подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать 

спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование 
словаря. 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими  предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 

их  отношение к труду. Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник  — проказник), с противоположным значением (слабый 

— сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в 

точном соответствии со смыслом. 

Звуковая 
культура речи. 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать 

на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический 
строй речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования 

слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям 

правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и 

сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и 

косвенной речью. 
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Связная речь. Разивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую  

форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму 

речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о 

предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать умение 

составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

Ожидаемые результаты: Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе еѐ звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 
игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

По развитию всех компонентов речи детей (лексической и 
произносительной стороны речи, грамматического строя речи, связной речи – 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности: 

• составляет описательные рассказы об игрушках, картинках, своей 
внешности, своих положительных качествах и умениях; 

• составляет повествовательные рассказы по картине, схеме, серии 
сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек; 

• анализирует простые трехзвуковые слова, определяя место звука в 
слове, гласные и согласные звуки; 

• использует в речи средства интонационной выразительности: 
регулирует громкость голоса, темп речи, интонацию; 

• обогащѐн словарь ребѐнка, необходимый для освоения ими всех 
образовательных модулей Программы. 

Ребѐнок употребляет названия обследовательских действий; рассказывает 

об участии в экспериментировании; комментирует свои действия в процессе 

деятельности и их оценивает; употребляет обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки слов, многозначные слова; называет профессии, 

социальные учреждения, трудовые действия; называет страны, города (села), 

символов государства и др.; отгадывает и сочинят описательные загадки и 

загадки со сравнением; использует форму прямой и косвенной речи в 

общении, при пересказе литературных текстов; чисто произносит все звуки 

родного языка; оценивает литературного героя с точки зрения соответствия 
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его поступков общепринятым моральным нормам и правилам, использует в 

речи слова и выражения, отражающие представления ребенка о нравственных 

качествах людей, их эмоциональных состояниях; использует в речи средства 

интонационной выразительности: регулирует громкость голоса, темп речи, 

интонацию; подбирает существительные к прилагательному, слова-антонимы 

и слова-синонимы; правильно и отчетливо произносит звуки; определят место 

звука в слове; умеет согласовывать слова в предложениях; образовывает 

однокоренные слова и глаголы с приставками; образовывает слова разными 

способами, правильно употребляет существительные множественного числа в 

именительном и винительном падеже, глаголы в повелительном наклонении, 

прилагательные и наречия в сравнительной степени, несклоняемые 

существительные; совершенствуется диалогическая форму речи; рассказывает 

о предмете, о содержании сюжетной картины, составляет рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием; умеет составлять 

небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем; умеет составлять рассказы из личного опыта; пользуется новой 

формой речи – монологической, проявляет интерес к рассказыванию по 

собственной инициативе или по предложению взрослого, передаѐт словесно 

содержание сказки, рассказа, картинки, впечатлений из личного опыта. 

Развита связная речь. Дети пересказывают, рассказывают по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая 

речевая среда. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с 

целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели 

бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 

почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь 

на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания 

детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, 

эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 
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словаря. обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части 

речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая 
культура речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи.  

Грамматический 
строй речи. 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать 

правильно строить сложноподчиненные  предложения,  использовать  

языковые  средства  для соединения их частей (чтобы, когда, потому 

что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать  совершенствовать диалогическую и монологическую  
формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и 
ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 
корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 
составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 
картинок с последовательно 
развивающимся действием. Помогать составлять план  рассказа и 

придерживаться  его.  Развивать  умение  составлять  рассказы  из  

личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять 

короткие сказки на заданную тему. 

 

Ожидаемые результаты: продолжает развиваться речь: еѐ звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 
высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 
прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая речь и 
некоторые виды монологической речи. Ребенок: 

 задаѐт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, использует адекватные речевые 
формы; 

 высказывает предположения, может давать советы; 



101 
 

 активно участвует в обсуждении литературных произведений 

нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и 

учитывает мотивы поступков, его переживания; 

 адекватно использует в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывает о собственном замысле, способе решения проблемы, 

используя форму описательного и повествовательного рассказа; 

 использует элементарные формы речи-рассуждения для планирования 

деятельности, доказательства объяснения; 

 составляет словесный автопортрет и портреты знакомых людей, 

отражая особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные 
качества; 

 свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие 
названия стран и континентов, символы своей страны, города (села), объекты 

природы, профессии и социальные явления; 

 составляет творческие рассказы, сказки, загадки (с использованием 

описаний и повествований); 

 употребляет вежливые формы речи, следует правилам речевого 

этикета; 

 осуществляет звуковой анализ слов с определением места звука в 

слове и его характеристикой; 

 развивает объяснительную речь (объясняет сверстникам и младшим 

детям правила поведения в общественных местах, способы выполнения 

основных гигиенических процедур, убеждает в необходимости ЗОЖ); 

 использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние людей, животных и др.; 

 оценивает свое поведение, поведение других людей с позиций 
нравственных норм и выражает оценку в речи, используя адекватные речевые 

средства, в т.ч. названия нравственных качеств человека; 

 использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить 

действия при сотрудничестве); 

 умеет адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия; 

 планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности 
развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

Художественная литература 

Группа раннего 

возраста (от 2 до 3 

лет) 

Читать детям  художественные  произведения, предусмотренные 

программой  для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек,   
картинок, персонажей настольного театра и других средств 
наглядности, а также учить слушать художественное произведение    
без  наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших 



102 
 

поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять 
детям возможность договаривать   слова,   фразы   при   чтении   
воспитателем   знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 
стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
Помогать  детям  старше  2  лет  6  месяцев  играть  в  хорошо  

знакомую сказку.  Продолжать  приобщать  детей  к  рассматриванию  

рисунков  в книгах.  Побуждать  называть  знакомые  предметы,  

показывать  их  по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

Ожидаемые результаты: передаѐт словом, действием, жестом содержание произведения, 

умеет подхватывать слова и строки знакомых стихов, читает некоторые из них наизусть; 

драматизирует отрывки из хорошо знакомых сказок, рассматривает рисунки в книгах и 
называет знакомые предметы; по приобщению к словесному искусству, в том числе 

развитию художественного восприятия и эстетического вкуса: слушает народные песенки, 
сказки, авторские произведения; запоминает и узнаѐт знакомое произведение, развивается 

эстетическая способность детей испытывать удовольствие от встречи с литературным 
произведением и эмоциональный отклик на литературное произведение. 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса 

к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
 

Ожидаемые результаты: Сформирована у детей привычка к книге как постоянному 
элементу жизни. Ребѐнок умеет слушать новые произведения, следить за развитием действия 
и сопереживать героям, желает узнавать из книг об окружающем мире, о существовании в 
нем добра и зла, о том, как вести себя и т.п. Умеет слушать новые произведения, следить за 
развитием действия, сопереживать героям, объяснять поступки персонажей и последствия 
этих поступков. Желает выражать впечатления о прочитанном речевыми и неречевыми 
средствами (Коммуникация); Проявляет интерес к положительным героям произведений, 
эпизодам и ситуациям, в которых положительные герои «побеждают» отрицательных, 

помогают слабым, маленьким и т.п. По развитию литературной речи: 

 проявляет интерес к заучиванию наизусть коротких стихотворных текстов, к пересказам 
знакомых сказок, чтению наизусть стихов, участию в драматизациях литературных сюжетов, 
театрализованных играх; 

 инсценирует, драматизирует небольшие отрывки из народных сказок, повторяет 
наиболее интересные, выразительные; 

 желает разговаривать о прочитанном; По приобщению к словесному искусству 
(развитию художественного восприятия и эстетического вкуса); 

 желает слушать произведение, рассматривает иллюстрации к нему, расспрашивает 
взрослого о прочитанном, проявляет желание «прочитать» произведение еще раз. 

Средняя    группа 

(от 4 до 5 лет) 

Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  
стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 
считалки. Помогать им, используя   разные   приемы   и   
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педагогические   ситуации,   правильно воспринимать  содержание  
произведения,  сопереживать  его  героям. 
Зачитывать  по  просьбе  ребенка  понравившийся  отрывок  из  

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 

отношения к произведению.   Поддерживать   внимание   и   интерес   

к   слову   в литературном  произведении.  Продолжать  работу  по  

формированию интереса  к  книге.  Предлагать  вниманию  детей  

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 

важны в книге рисунки; показывать,   как   много   интересного   

можно   узнать,   внимательно рассматривая   книжные   иллюстрации.   

Познакомить   с   книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Ожидаемые результаты: расширен круг детского чтения за счѐт включения произведений 
на новые темы, с большим количеством героев, развѐрнутым сюжетом, в различных 
ситуациях (бытовых, волшебных, приключениях, путешествиях); 
 сформирована способность понимать причинно-следственные связи в прочитанном 

тексте (например, причины того или иного поступка героя и наступившие последствия); 
 правильно воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям; 

приобщается к разговору о книге, героях, их облике, поступках, отношениях дополняет 
прочитанные книги своими версиями сюжетов, эпизодов, образов.По развитию 
литературной речи: акцентирует внимание на отдельных средствах художественной 
выразительности, которые наиболее полно и точно характеризуют героев (внешность, 
внутренние качества), а также окружающий мир (живой и неживой природы); 

 драматизирует небольшие сказки или наиболее выразительные и динамичные отрывки из 
сказок поддерживает внимание и интерес к слову в литературном произведении; 

 желает использовать свой читательский опыт (отдельные средства художественной 
выразительности) в других видах детской деятельности.По приобщению к словесному 
искусству (развитию художественного восприятия и эстетического вкуса): проявляет 
устойчивый интерес к процессу чтения, запоминанию прочитанного, работе в книжном ; 

 тематического смыслового разнообразия художественной литературы и фольклора. 
Способен слушать литературные произведения различных жанров и тематики, эмоционально 
реагирует на их содержание, сопереживает героям и следит за развитием сюжета, правильно 
его воспринимая. 

Старшая   группа 

(от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Учить   внимательно  и   заинтересованно   слушать   сказки,   
рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 
загадки. Прививать интерес  к  чтению больших  произведений  (по  
главам).  Способствовать формированию эмоционального отношения 
к литературным произведениям. Побуждать  рассказывать  о  своем  
восприятии  конкретного  поступка литературного  персонажа.  
Помогать  детям  понять  скрытые  мотивы поведения  героев  
произведения.  Продолжать  объяснять  (с  опорой  на прочитанное  
произведение)  доступные  детям  жанровые  особенности сказок, 
рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному  
слову;   зачитывать   отрывки   с   наиболее   яркими, 
запоминающимися    описаниями,    сравнениями,    эпитетами.    
Учить вслушиваться  в  ритм  и  мелодику  поэтического  текста.  
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении  текста  по  ролям,  в  инсценировках.  
Продолжать  знакомить  с книгами.   Обращать   внимание   детей   на   
оформление   книги,   на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 
разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 
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симпатии и предпочтения детей. 

Ожидаемые результаты: У ребѐнка сформирован интерес к многообразию проявлений 

человеческих отношений в разных обстоятельствах в книгах и в жизни, способен «видеть» в 

содержании прочитанного коллизии и конфликты персонажей, способы их разрешения 

сформирована потребность в постоянном чтении книг и их инициативном обсуждении со 

взрослыми и сверстниками, способен самостоятельно устанавливать причинно-

следственные связи событий, поступков героев, их эмоциональных состояний, использует 

книжные знания (о человеке, его эмоциях, состояниях, поступках, характере 

взаимоотношений с другими людьми, об окружающем мире) в других видах детской 

деятельности. 
По развитию литературной речи:  
 желает описывать состояние героя, его настроение, своѐ отношение к событию в 
монологической форме, способен к регулированию громкости голоса и темпа речи в 
зависимости от того, какого героя или ситуацию ребенок описывает 

 развит творческий потенциал: устного иллюстрирования отрывков из текста, 
додумывания эпизода, сочинения небольшого стихотворения 

 умеет драматизировать небольшие сказки или наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок 

 поддерживает внимание и интерес к слову в литературном произведении 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия и 
эстетического вкуса): 
общение с книгой приносит удовольствие; 
сформирован интерес к чтению произведений больших форм (чтение с продолжением); 
активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов, 
рассматривает книги и иллюстраций и др. 
Воспринимает книги путѐм включения сведений о писателе, истории создания произведения; 
формируются читательские предпочтения в русле жанрово-тематического многообразия 

литературных произведений. 

Подготовительная 

к школе группа (от 

6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.    

Воспитывать читателя, способного  испытывать  сострадание  и  

сочувствие к героям книги, отождествлять себя  с  полюбившимся  

персонажем. Развивать у  детей чувство  юмора.  Обращать  внимание  

детей  на  выразительные  средства (образные   слова   и   выражения,   

эпитеты,   сравнения);   помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-

речевые исполнительские навыки детей    при    чтении    

стихотворений,    в    драматизациях 

(эмоциональность   исполнения,   естественность   поведения,   умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной  фразы).  Помогать  детям  объяснять  

основные  различия между  литературными  жанрами:  сказкой,  

рассказом,  стихотворением. Продолжать знакомить детей с 

иллюстрациями известных художников. 

Ожидаемые результаты: У ребѐнка сформирована потребность в чтении как источнике 

новых знаний о себе, других людях, человеческих качествах, проявляющихся в обычных и 

необычных обстоятельствах, окружающем мире стремится общаться со взрослыми и 

сверстниками по содержанию прочитанного, высказывать своѐ отношение, оценку, делать 

обобщения и выводы дошкольник способен самостоятельно устанавливать временные и 
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причинно-следственные связи событий ребѐнок способен устанавливать в содержании 

прочитанного коллизии и конфликты персонажей, способы их разрешения, соотнося с 

личным опытом стремится подражать положительным героям книг, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом (Социализация); сформированы аналитические способности 

(сравнивать одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях, делать несложные 

обобщения и выводы, соотносить содержание прочитанного с личным опытом). 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности через 
погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 Развита восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью 
которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего 
мира развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 
стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих 
приѐмов художественной выразительности. По приобщению к словесному искусству 

(развитию художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического 
вкуса, формированию интереса и любви к художественной литературе): увлечен совместным 
со взрослыми и сверстниками чтением и общением по содержанию прочитанного; 

 сформирован интерес к чтению произведений больших форм (чтение с продолжением); 

 способен к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 

 

2.2.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 
художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой   
деятельности   (изобразительной, конструктивномодельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение 

к 

искусству. 

Развитие  эмоциональной  восприимчивости,  эмоционального  отклика  на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведенияискусства.Приобщениедетейкнародномуи профессиональному 
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искусству (словесному, музыкальному, изобразительному,  театральному,  к  
архитектуре)  через  ознакомление  с лучшими  образцами  отечественного  
и  мирового  искусства;  воспитание умения  понимать  содержание  
произведений  искусства.  Формирование элементарных  представлений  о  
видах  и  жанрах  искусства,  средствах выразительности в различных видах 
искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 
Развитие  интереса  к  различным  видам  изобразительной  деятельности; 
совершенствование умений в рисовании,  лепке, аппликации, 

художественном  труде.  Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания 

умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 

умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных 
способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 
музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Группа 

раннего 

возраста (от 2 до 3 

лет) 

Развивать  художественное  восприятие,  воспитывать  отзывчивость  на 

музыку   и   пение,   доступные   пониманию   детей   произведения 

изобразительного   искусства,   литературы.   Рассматривать   с   детьми 

иллюстрации  к  произведениям  детской  литературы.  Развивать  умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить   с   народными   игрушками:   дымковской,   богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой  и  другими, соответствующими  возрасту 

детей.  Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 

и др.), их форму, цветовое оформление. 

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Развивать  эстетические  чувства  детей,  художественное  восприятие, 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на  
литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту  окружающего 
мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации,  изделия  народных  промыслов,  предметы  быта,  одежда). 
Подводить  детей  к  восприятию  произведений  искусства.  Знакомить  с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(цвет,  звук,  форма,  движение,  жесты),  подводить  к  различению  видов 
искусства через художественный образ.   Готовить детей к посещению 
кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
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Средняя группа (от 

4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять  выражение  эстетических  чувств,  проявление  эмоций  при 
рассматривании   предметов   народного   и   декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать   узнавать   и   называть   предметы   и   явления   природы, 
окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры  и виды  
искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 
картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
соооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 
создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. 
Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 
(детский сад, школа, другие здания),  это архитектурные сооружения; дома 
бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 
количеством этажей, подъездов и т.д. Вызывать  интерес  к  различным  
строениям,  расположенным  вокруг детского  сада  (дома,  в  которых  
живут  ребенок  и  его  друзья,  школа, кинотеатр). Привлекать  внимание  
детей  к  сходству  и  различиям  разных  зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 
умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма  
и величина входных  дверей, окон  и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно 
с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к 
посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, 
книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 
книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями 
народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 
изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать 
бережное отношение к произведениям искусства. 

Старшая группа 

(от 

5 до 6 лет) 

Продолжать  формировать  интерес  к  музыке,  живописи,  литературе, 

народному   искусству.   Развивать   эстетические   чувства,   эмоции, 

эстетический  вкус,  эстетическое  восприятие  произведений  искусства, 

формировать  умение  выделять  их  выразительные  средства.  Учить 

соотносить   художественный   образ   и   средства   выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам   искусства   (литература,   музыка,   изобразительное   искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для   разных   видов   художественной   деятельности.   Познакомить   с 

произведениями  живописи  (И.  Шишкин,  И.  Левитан,  В.  Серов,  И. 

Грабарь,  П.  Кончаловский  и  др.)  и  изображением  родной  природы  в 

картинах   художников.   Расширять   представления   о   графике   (ее 

выразительных   средствах).   Знакомить   с   творчеством   художников-

иллюстраторов  детских  книг  (Ю.  Васнецов,  Е.  Рачев,  Е.  Чарушин,  И. 

Билибин и др. 
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Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры,  кинотеатры  и  др.  Обращать  внимание  детей  на  сходства  и 

различия  архитектурных  сооружений  одинакового  назначения:  форма, 

пропорции  (высота,  длина,  украшения  —  декор  и  т.  д.).  Подводить  к 

пониманию зависимости конструкции  здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать   их   характерные   особенности,   разнообразие   пропорций, 

конструкций,   украшающих   деталей.   При   чтении   литературных 

произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочныхдомиков  (теремок,  рукавичка,  избушка  на  курьих  ножках),  

дворцов. 

Познакомить  с  понятиями  «народное  искусство»,  «виды  и  жанры 

народного  искусства».  Расширять  представления  детей  о  народном 

искусстве,    фольклоре,    музыке    и    художественных    промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Подготовительная 

к школе группа (от 

6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности.  Формировать  интерес  к  классическому  и  народному 
искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 
искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 
деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк). Расширять знания детей об изобразительном искусстве, 
развивать художественное восприятие произведений изобразительного 
искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 
Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 
«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 
Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 
«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать 
представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 
движения и др.). Расширять представления о художниках — 
иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 
Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с 
народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 
игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и 
обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 
назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и 
др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. 
Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 
особенности деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 
куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 
особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 
как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 
известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 
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Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 
кольца и другие — в каждом городе свои. 
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 
крыши). Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 
особенностях; формировать умение называть виды художественной 
деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 
архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство. Организовать посещение 
выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 
страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Изобразительная деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

Вызывать  у  детей  интерес  к  действиям  с  карандашами,  

фломастерами,  кистью, красками, глиной. 

Рисование.  Развивать  восприятие  дошкольников,  обогащать  их  

сенсорный  опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им  свободу  выбора.  

Обращать  внимание  детей  на  то,  что  карандаш  (кисть, фломастер)  

оставляет  след  на  бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться 

над тем, что они нарисовали, на что  это  похоже.  Вызывать  чувство  

радости  от  штрихов  и  линий,  которые  дети нарисовали   сами.   

Побуждать   к   дополнению   нарисованного   изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению  ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть  их;  

рисовать  разные линии (длинные,  короткие,  вертикальные,  

горизонтальные,  наклонные),  пересекать  их, уподобляя  предметам:  

ленточкам,  платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  сосулькам, заборчику  и  

др.  Подводить  детей  к  рисованию  предметов  округлой  формы. 

Формировать  правильную  позу  при  рисовании  (сидеть  свободно,  не  

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 
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Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования  класть  их  на  место,  предварительно  хорошо  

промыв  кисточку в  воде. Учить  держать  карандаш  и  кисть  свободно:  

карандаш  —  тремя  пальцами  выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю  краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной,  пластилином,  пластической  массой  (отдавая  

предпочтение  глине).  Учить аккуратно  пользоваться  материалами.  

Учить  дошкольников  отламывать  комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями  

прямыми  движениями;  соединять  концы  палочки,  плотно  прижимая  

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями  (лепешки,  печенье,  пряники);  

делать  пальцами  углубление  в  середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.  п.  

Приучать  детей  класть  глину  и  вылепленные  предметы  на  дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Младшая 
группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Развивать   эстетическое   восприятие;   обращать   внимание   детей   на   
красоту окружающих  предметов  (игрушки),  объектов  природы  
(растения,  животные), вызывать  чувство  радости.  Формировать  интерес  
к  занятиям  изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 
аппликации изображать простые предметы и   явления,   передавая   их   
образную   выразительность.   Включать   в   процесс обследования 
предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда).Учить создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 
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дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 

состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); 

прикладывать  стороной,  намазанной  клеем,  к  листу  бумаги  и  плотно  

прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить  создавать  

в  аппликации  на  бумаге  разной  формы  (квадрат,  розетта и  др.) 

предметные  и  декоративные  композиции  из  геометрических  форм  и  

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Средняя 
группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Формировать  умение  правильно  передавать  расположение  частей  при  

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции   по   мотивам   дымковских,   

филимоновских   узоров.   Использовать дымковские  и  филимоновские  

изделия  для  развития  эстетического  восприятия прекрасного и в 
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качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи  

могут  использоваться вылепленные детьми  игрушки  и  силуэты  

игрушек, вырезанные  из  бумаги).  Познакомить  детей  с  городецкими  

изделиями.  Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка.  Продолжать  развивать  интерес  детей  к  лепке;  

совершенствовать  умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев  сплюснутого   

шара,  вытягиванию  отдельных   частей   из  целого  куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация.  Воспитывать  интерес  к  аппликации,  усложняя  ее  содержаниеи 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  

ими.  Обучать вырезыванию,  начиная  с  формирования  навыка  

разрезания  по  прямой  сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы  из  

квадрата  и  овальные  из  прямоугольника  путем  скругления  углов; 

использовать  этот  прием  для  изображения  в  аппликации  овощей,  

фруктов,  ягод, цветов  и  т.п.  Продолжать  расширять  количество  

изображаемых  в  аппликации предметов  (птицы,  животные,  цветы,  

насекомые,  дома,  как  реальные,  так  и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их  на  две  или  четыре  

части  (круг  —  на  полукруги,  четверти;  квадрат  —  на треугольники и 

т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Старшая 
группа 

(от 5 до 6 
лет) 

расписывать  изделия  гуашью,  украшать  их  налепами  и  углубленным  

рельефом, использовать стеку. 

Учить  обмакивать  пальцы  в  воду,  чтобы  сгладить  неровности  

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и  длинные  полоски;  вырезать  круги  из  квадратов,  овалы  

из  прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат  — в два–четыре треугольника,    прямоугольник    —    в    

полоски,    квадраты    или    маленькие прямоугольники),  создавать  из  

этих  фигур  изображения  разных  предметов  или декоративные 

композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги,  сложенной  гармошкой,  а  симметричные  изображения  —  из  

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного образа  учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими  изображения.  Формировать  аккуратное  и  

бережное  отношение  к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: 
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сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик,  

корзинка,  кубик).  Закреплять  умение  делать  игрушки,  сувениры  из 

природного  материала  (шишки,  ветки,  ягоды)  и  других  материалов  

(катушки, проволока  в  цветной  обмотке,  пустые  коробки  и  др.),  

прочно  соединяя  части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать  детей  к  изготовлению  пособий  для  занятий  и  

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Подготов 
ительная 

к   школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 
деятельности. 
Обогащать  сенсорный  опыт,  включать  в  процесс  ознакомления  с  

предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать   эстетические   суждения;   учить   

аргументированно   и   развернуто оценивать  изображения,  созданные  

как  самим  ребенком,  так  и  его сверстниками, обращая   внимание   на   

обязательность   доброжелательного   и   уважительного отношения к 

работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего  мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности. 

Воспитывать  самостоятельность;  учить  активно  и  творчески  

применять  ранее усвоенные  способы  изображения  в  рисовании,  лепке  

и  аппликации,  используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать  предметы  между  собой,  выделять  

особенности  каждого  предмета; совершенствовать  умение  изображать  

предметы,  передавая  их  форму,  величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

Продолжать   развивать   коллективное   творчество.   Воспитывать   

стремление действовать  согласованно,  договариваться  о  том,  кто  

какую  часть  работы  будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. 

Формировать  умение  замечать  недостатки  своих  работ  и  исправлять  

их;  вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы 

по памяти и натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу 

и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети 
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могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в 

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона 

для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 
создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и 

от конца завитка к веточке, вертикально  горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 
мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 
(городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
учить создавать цвета, оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 

внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный 

день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 
и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 

от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 
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детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 
гамму народного декоративного искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 
игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для 
него элементы узора и цветовую гамму. 
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. 
Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). 
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 
их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 
учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, 
создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 
предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 
(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать 
умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических 
и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 
птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 
сложенной гармошкой. 
При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким 
обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 
развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 
творчества. 
Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 
разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-
физкультурник, клюющий петушок и др.). 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
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изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. 
Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 
детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать 
нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 
швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Группа 
раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Адекватно  эмоционально  реагирует  на  доступные  возрасту  
музыкальные произведения,  различает  веселые  и  грустные  мелодии.  
Проявляет  интерес  к книгам,  к  рассматриванию  иллюстраций.  
Стремится  двигаться  под  музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства. 
Начинает   проявлят   интерес   к   произведениям   народного   

декоративно- прикладного искусства. Имеет начальные представления 

о свойствах предметов (форме, цвете, величине) 

Младшая 
группа (от 3 до 

4 лет) 

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной 
деятельностью. 
Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет интерес. Имеет 

представление об эталонах цвета, формы, величины и сравнивать со 

свойствами.  Способствует развитию  интереса  к  занятиям  

изобразительной  деятельностью.  Содействует формированию умения 

в рисовании, аппликации изображает простые предметы и  явления,  

передавая  их  образную  выразительность.  Включает  в  процесс 

обследования  предмета  движения  обеих  рук  по  предмету,  

охватывает  его руками. 

Средняя 
группа 

(от 4 до 5 лет) 

Способен конструировать по собственному замыслу. На основе 
пространственного  расположения  объектов  может  сказать,  что  
произойдет  в результате  их  взаимодействия.  В  конструированных  
играх  участвует  в планировании действий, договаривается, 
распределяет материал, согласовывает действия  и  совместными  
усилиями  со  сверстниками  достигает  результата. 
Поощряет   выражение   эстетических    чувств,   проявляет   эмоции    

при рассматривании  предметов  народного  и  декоративно-

прикладного  искусства. 

Побуждает  узнает  и  называет  предметы  и  явления  природы,  

окружающей действительности  в  художественных  образах  

изобразительного  искусства. 
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Содействует  развитию  умения  различает  жанры  и  виды  искусства:  

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура).  Способен  развивать  умения  

выделяет  и  называет  основные средства  выразительности  (цвет,  

форма,  величина,  ритм)  и  создает  свои художественные    образы    в    

изобразительной    деятельности.    Способен приобщаться  к  

произведениям  народного  искусства  (изделия  народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Способен  конструировать  по  собственному  замыслу.  Развивает  
эстетические чувства,  эмоции,  эстетический  вкус,  эстетическое  
восприятие  произведений изобразительного искусства, 
сформировывает умение выделяет их выразительные средства. 
Развивает умение соотносить художественный образ и средства  
выразительности,  характеризующие  произведения  изобразительного 
искусства, подбирает материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Продолжает знакомиться с видами 

изобразительного искусства. Способен  развивать  умения  выделять,  

называть,  группировать  произведения различных жанров 

изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж; 

архитектурные  изображения).  Способствует  формированию  

представлений  о художественных  ремѐслах  (резьба  и  роспись  по  

дереву,  гончарное  дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знаний о том, 

какими материалами пользуются мастера.  Поощряет  творческие  

проявления,  инициативы  в  поиске  сочетаний цвета, бумаги с другими 

материалами, использование своей работы в общей композиции. 

Подготовитель 
ная   к   школе 

группа (от 6 до 

7 лет) 

Эмоционально   реагирует   на   произведения   изобразительного   
искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 
природы. 
Способствует введение в мир искусства, развивает художественную 

культуру в условиях  социокультурной  среды  музея,  развивает  

эстетическое  восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к  искусству  и  

художественной  деятельности.  Содействует  формированию интереса 

к классическому и народному искусству (изобразительному искусству, 

архитектуре). 

Развивает основы художественной культуры, интерес к искусству. 

Способствует закрепление знаний об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах   искусства   (декоративно-прикладное,   

изобразительное   искусство, архитектура). 

 

2.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи. 

 формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

 физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; 

 повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления; 

 обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

 развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности, интереса и любви к спорту. 

Содержание образовательного 

процесса по физической культуре 

Содержание образовательного 

процесса по формированию здорового 

образа жизни 

Ранний дошкольный возраст (с 2 до 3 лет) 

Учить детей согласовывать свои движения с 
движениями других детей, упражнять в 
перешагивании. 
Приучать детей ходить свободно по прямой 

и извилистой дорожке,  наклонной  доске,  

гимнастической  скамейке, естественно 

координируя движения рук и ног, не шаркая 

ногами; добиваться овладения разными 

видами ходьбы и бега. 

Учить  делать  полуприседания,  затем  

подпрыгивать  на месте, делать поскоки. 

Упражнять в ползании, подлезании (под 

ленту, веревку), переползании (через 

гимнастическую скамейку). Приучать детей 

лазать по лесенке-стремянке. 

Упражнять  в  бросании  правой  и  левой  

рукой,  метании двумя руками, держа мяч 

- осуществление комплекса закаливающих 
процедур; 
- формирование интереса к физическим 

упражнениям; 

-  обучение  детей:  пользоваться 

средствами личной гигиены; 

- формирование навыка поведения за 

столом. 
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над головой или перед грудью, метании в 

цель и вдаль. 
Упражнять в сохранении равновесия. 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 
Ставить руки на пояс.  Поднимать  руки  
вверх  через  стороны,  опускать поочередно 
сначала одну, потом другую руку, обе руки 
вместе. Перекладывать предмет из одной 
руки в другую перед собой, за спиной, над 
головой. Делать хлопок перед собой и 
прятать руки за спину. Вытягивать руки 
вперед, в стороны, поворачивать их 
ладонями вверх, поднимать и опускать 
кисти, шевелить пальцами. 
Упражнения  для  туловища.  Передавать  

друг  другу мяч над  головой  (назад  и  

вперед).  Поворачиваться  вправо, влево,  

поднимая  руки   вперед.  Сидя  повернуться  

и положить предмет сзади себя, повернуться, 

взять предмет. В  упоре  сидя  подтягивать  

обе  ноги,  обхватив  колени руками; 

приподнимать по очереди ноги и класть их 

одну на  другую  (правую  на  левую  и  

наоборот).  Упражнения выполняются  также  

с  различными  предметами  (кегли, мячи, 

косички и т. п.) из разных исходных 

положений. 

Лежа на спине, поднимать одновременно обе 

ноги вверх, лежа на спине, опускать; двигать 

ногами, как при езде на велосипеде. Лежа на 

животе, сгибать и разгибать ноги (по одной и 

вместе). Поворачиваться со спины на живот 

и обратно. Лежа на животе, прогибаться и 

приподнимать плечи, разводя руки в 

стороны.  
Упражнения для ног. Подниматься на носки. 

Выставлять ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Делать 2–3 полуприседания подряд. 

Приседать, вынося руки вперед, опираясь 

руками о колени, обхватывая колени руками 

и пригибая голову. Поочередно поднимать 

ноги, согнутые в коленях; делать под 

согнутой в колене ногой хлопок. Сидя 

захватывать ступнями мешочки с песком. 

Передвигаться по палке, валику (диаметр 6–8 

см) приставными шагами в сторону, 

опираясь серединой ступни.  
Упражнения в ходьбе. Ходить обычным 
шагом, ходить на носках, высоко поднимая 

колени, приставным шагом вперед. Ходить в 

- осуществление комплекса закаливающих 
процедур; 
-осуществление дифференцированного  

подхода к детям; 

- формирование интереса к физическим 

упражнениям; 

-   обучение   детей:   следить   за внешним 

видом; 

-  обучение  детей:  пользоваться 

средствами личной гигиены; 

- формирование навыка поведения за 

столом (пользоваться столовыми 

приборами). 
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колонне, по кругу, не держась за руки; 
парами в колонне и в разных направлениях 

(врассыпную). Ходить, выполняя задания 
воспитателя: с остановкой, приседанием, 

поворотом, обходя предметы, «змейкой».  
Упражнения в равновесии. Проходить по 

прямой ограниченной дорожке (ширина 15–

20 см, длина 2–2,5 м), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; по доске, 

положенной на пол; по гимнастической 

скамейке; по ребристой доске. Перешагивать 

через рейки лестницы, положенной на пол; 

наступать на них. Во время бега по сигналу 

быстро останавливаться (приседать), бежать 

дальше. Влезать на гимнастическую 

скамейку, поднять руки вверх, посмотреть на 

них. Пытаться делать «ласточку». Кружиться 

в обе стороны, помахивая платочками, 

ленточками.  
Упражнения в беге. Бегать в колонне, 
соблюдая интервал, меняя направление; 
небольшими группами и всей группой и 
одного края площадки на другой; по прямой 
и извилистой дорожке (ширина 25–50 см, 
длина 5–6 м). Бегать в разных направлениях; 
с остановками, по кругу, взявшись за руки, 
не держась за руки. Убегать от ловящего, 
догонять убегающего. Пробегать быстро до 
10– 20 м. Бегать в разных направлениях, по 
сигналу бежать в условленное место. Бегать 
непрерывно в течение 50–60 с. Пробегать 
медленно до 160 м.  
Упражнения в катании, бросании, ловле, 

метании. Катать друг другу мячи, шарики. 

Прокатывать их между предметами; катать с 

попаданием в предметы (расстояние 1,5 м). 

Бросать мяч о землю и вверх 2–3 раза 

подряд, стараясь поймать его. Метать 

предметы в горизонтальную цель 

(расстояние 1,5–2 м). Метать мяч двумя 

руками снизу, от груди, двумя руками из-за 

головы, правой и левой рукой; в 

вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–

1,5 м). Метать вдаль правой и левой рукой (к 

концу года не менее чем на 2,5–5 м). 

Упражнения в ползании и лазанье. Ползать   

на четвереньках между расставленными 

предметами, вокруг них; проползать по 

прямой не менее 6 м. Подлезать под 

предметы высотой 50 см, не касаясь руками 
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пола. Перелезать через бревно. Лазать по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

удобным способом (выс. 1,5 м). Упражнения 

в прыжках. Энергично подпрыгивать на 

месте; подпрыгивать вверх, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятых рук 

ребенка. 

Перепрыгивать через 4–6 параллельных 

линий (расстояние между ними 25–30 см); из 

кружка в кружок. Прыгать на двух ногах, 

продвигаясь вперед (2–3 м). Прыгать в длину 

с места не менее чем на 40 см. Пытаться 

прыгать на одной ноге. Перепрыгивать через 

невысокие (5 см) предметы. Спрыгивать с 

высоты 15–20 см. 

Построения и перестроения. Строиться в 

колонну, в круг, шеренгу небольшими 

группами и всей группой (с помощью 

воспитателя, по ориентирам, 

самостоятельно), размыкаться и смыкаться 

обычным шагом. Находить свое место в 

строю, поворачиваться, переступая на месте. 

Танцевальные упражнения. Спортивные 

упражнения. 

Катание на санках. Кататься на санках с 

невысокой горки; катать друг друга по 

ровной поверхности. Скольжение. Скользить 

по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, делать 

повороты переступанием. Катание на 

велосипеде. Садиться на велосипед, сходить 

с него. Кататься на трехколесном велосипеде 

по прямой, по кругу, делать повороты 

вправо, влево. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед,  в  стороны,  вверх  

(одновременно,  поочередно), отводить руки 

за спину из положений: руки вниз, руки на 

пояс,  руки  перед  грудью;  размахивать  

руками  вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях, 

хлопки руками над головой, за спиной. 

Упражнения  для  туловища.  

Поворачиваться  в  стороны, держа руки на 

поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног, 

наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Поворачиваться со спины на   живот,   держа   

- осуществление комплекса закаливающих 

процедур; 

- осуществление дифференцированного  

подхода к детям; 

- формирование интереса к подвижным 

играм; 

-  воспитание у детей самостоятельно 

и творчески использовать физкультурный 

инвентарь; 

- воспитание у детей опрятности, 

привычки    следить за своим внешним 

видом; 

- закрепление умения пользоваться 

расчѐской, носовым платком, при кашле и 
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в   вытянутых   руках   предмет. 

Приподнимать  вытянутые вперед руки, 

плечи  и  голову, лежа на животе. 

Упражнения  для  ног.  Поочередно  

поднимать  прямую, согнутую   ногу   

вперед,   в   сторону,   назад;   делать 

приседания,   полуприседания   без   опоры,   

с   разным положением рук. Удерживать 

ноги    под углом одновременно  и  

поочередно  в  положениях  сидя,  лежа; 

сгибать,   разгибать,   разводить,   сводить   

пальцы   ног; оттягивать   носки,   сгибать   

стопы,   вращать   стопами. Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место 

стопами. 

Упражнения в ходьбе. Ходить обычным 

шагом, на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стопы, в полуприседе, с 

поворотами, с заданиями (руки на поясе, к 

плечам, в стороны, за спину и т.д.). Ходить с 

перешагиванием через предметы (высота 15–

20 см), спиной вперед (расстояние 2–3 м), со 

сменой темпа, высоко поднимая колено, 

приставными шагами в стороны, вперед, 

назад. Ходить в чередовании с бегом, 

прыжками, изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. Упражнения в 

равновесии. Ходить между линиями 

(расстояние между ними 10–15 см), по 

линии, веревке (диаметром 1,5–3 см), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну 

(высота 20–25 см, ширина 10 см), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 

см, высота 30–35 см). Сохранять равновесие, 

стоя на носках, руки вверх; стоя на одной 

ноге, руки на поясе; в кружении в обе 

стороны, руки на поясе. 

Упражнения в беге. Бегать на носках, мелким 

и широким шагом, в колонне по одному и 

парами, «змейкой» между предметами, со 

сменой ведущего и сменой темпа, между 

линиями (расстояние 30–90 см), с высоким 

подниманием колен; бег со старта из разных 

исходных позиций (стоя, стоя на коленях и 

др.); бег на скорость 15–20 м (2–3 раза), 2в 

«медленном» темпе (до 2 мин.), со средней 

скоростью 40–60 м (3–4 раза); челночный бег 

(3 раза по 10 метров). 

Упражнения в бросании, ловле, метании. 

Прокатывать мяч, обруч между предметами 

(расстояние 40–50 см), прокатывать мяч из 

чихании отворачиваться, прикрывать  рот  

и  нос  носовым платком. 
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разных исходных позиций одной и двумя 

руками; бросать мяч вверх и ловить его 

двумя руками (3–4 раза подряд). Бросать мяч 

друг другу двумя руками снизу, из-за головы 

и ловить его (расстояние 1,5 м). Отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд). Метать предметы на дальность 

(расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель (расстояние 2– 2,5 м) 

правой, левой рукой, в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 

1,5–2 м. 

Упражнения в ползании и лазанье. Ползать 

на четвереньках (расстояние 10 м) между 

предметами, прокатывая мяч с поворотами 

кругом; ползать по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь на руках; подлезать 

под препятствия прямо и боком, пролезать 

между рейками лестницы, поставленной 

боком; лазать с опорой на стопы и ладони по 

доске, наклонной лестнице, скату; лазать по 

гимнастической стенке (высота 2 м), 

перелезать с одного пролета на другой 

вправо, влево, не пропуская реек, 

чередующимся шагом. Упражнения в 

прыжках. Прыгать на месте на двух ногах 

(20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–

3 м), с поворотом кругом, прыгать: ноги 

вместе – ноги врозь, на одной ноге. (правой и 

левой). Прыгать вверх с места, касаясь 

предмета, подвешенного выше поднятых рук 

ребенка. Прыжки с высоты 20–30 см, 

прыгать в длину с места не менее 70 см. 

Прыгать с короткой скакалкой. 

Построения и перестроения. Строиться в 

колонну по одному по росту, в шеренгу, 

круг. Перестраиваться из колонны по одному 

в колонну по два, три, по четыре; равняться 

по ориентирам. Поворачиваться направо, 

налево и кругом на месте и переступанием, 

размыкаться и смыкаться на вытянутые руки. 

Танцевальные упражнения. 

Спортивные упражнения. Катание на санках. 

Катать вдвоем одного ребенка; скатываться 

на санках с горки, подниматься на горку, 

везя за собой санки; тормозить при спуске с 

нее. 

Скольжение. Скользить по короткой 

наклонной ледяной дорожке с помощью 

взрослого; скользить по горизонтальной 
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ледяной дорожке на двух ногах 

самостоятельно, оттолкнувшись с места и 

после короткого разбега (3–5 шагов). Ходьба 

на лыжах. Передвигаться на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты на 

месте (направо, налево), переступанием. 

Подниматься на горку ступающим шагом и 

«полуѐлочкой». Проходить на лыжах без 

времени 0,5–1 км. Катание на велосипеде. 

Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, «змейкой». 

Выполнять повороты направо и налево. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 Упражнения  для  туловища.  Поворачивать  
туловище  в стороны, поднимая руки вверх - 
в стороны из положения руки к плечам; 
наклониться вперед, подняв руки вверх, 
держа руки в стороны. В упоре сидя 
поднимать обе ноги (оттянув  носки),  
удерживая  ноги  в  этом  положении. 
Садиться из положения лежа на спине и 

снова ложиться. 

Наклоняться,  поднимая  за  спиной  

сцепленные  руки. 

Поочередно  отводить  ноги  в  сторону  из  

упора  присев; двигать ногами, скрещивая их 

из исходного положения, лежа  на  спине.  

Подтягивать  голову  и  ногу  к  груди 

(группироваться). 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны  из  положения  

руки  перед  грудью;  поднимать руки  вверх  

и  разводить  в  стороны  ладонями  вверх  из 

положения руки за голову. Поднимать руки 

вверх-назад опеременно, одновременно. 

Поднимать и опускать плечи. 

Поднимать  и  опускать  кисти,  сжимать  и  

разжимать пальцы. 

Упражнения для ног. Переступать на месте, 

не отрывая от опоры носки ног. Поднимать 

прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа 

руки на поясе, совершая руками движения 

вперед, в сторону, вверх). Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно. Приседать, держа 

руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь). Свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за 

опору. 

Упражнения в ходьбе. Ходить обычным 

шагом, на носках, на пятках, на внешней 

-приучение детей самостоятельно 
организовывать подвижные спортивные 
игры; 
- совершенствование психофизических 

качеств двигательной активности; 

-    приучение    детей,    активно 

участвовать в коллективных играх, 

праздниках, досугах; 

-развитие физических, психических, 

нравственных качеств; 

- воспитание самостоятельности и 

творчества; 

- воспитание привычки следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, 

причѐски; 

- обучение детей: быстро и аккуратно 

одеваться   и раздеваться; 

- совершенствование навыков еды. 
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стороне стопы, в приседе и полуприседе, 

скрестным шагом, гимнастическим шагом, 

выпадами, спиной вперед, приставным 

шагом, перекатом с пятки на носок, ходить с 

выполнением движений руками, в сочетании 

с остановками, бегом, заданиями 

воспитателя, в различных направлениях, 

меняя длину шага, темп ходьбы. Ходить по 

различной поверхности: по песку, плотной 

поверхности, по камешкам, по рейкам. 

Упражнения в равновесии. Ходить по узкой 

рейке гимнастической скамейки, веревке на 

полу (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске 

прямо и боком, на носках. Ходить по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием 

через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием 

предметов. Ходить по наклонной доске вверх 

и вниз на носках, боком, приставным шагом. 

Кружение парами, держась за руки. 

Упражнения в беге. Бегать на носках, с 

высоким подниманием бедра, забрасывая 

голени назад, выбрасывая прямые ноги 

вперед, мелкими и широкими шагами, в 

колонне по одному и по два, по прямой и 

наклонной поверхности. Бегать непрерывно 

в течение 1,5–3 минут в медленном темпе, 

бегать в среднем темпе на 80–120 м (2– 4 

раза) в чередовании с ходьбой; челночный 

бег 3–5 раз по 10 м. Бегать на скорость: 20 м 

примерно за 5,5–5 секунд. Бегать на 

скорость: 30 м примерно за 7,5–6,5 секунды к 

концу года. 

Упражнения в бросании, ловле, метании. 

Бросать мяч вверх, о землю и ловить его 

двумя руками, одной рукой, с хлопками и 

другими заданиями. Перебрасывать мячи 

друг другу из разных исходных положений, 

через сетку. Отбивать мяч об пол, о землю на 

месте и с продвижением вперед (6–8 раз). 

Прокатывать, перекидывать набивные мячи 

(весом 1 кг); метать мячи, мешочки с песком 

в горизонтальную и вертикальную цель 

(расстояние 3–5 м), в движущуюся цель, 

метать вдаль правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5–8 м. 

Упражнения  в  ползании,  лазании.  Ползать  

на  животе, спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Ползать на 

четвереньках, толкая головой мяч по 
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скамейке. Передвигаться вперед с помощью 

рук и ног, сидя на бревне. Ползать и 

перелезать через предметы (скамейки, 

бревна). Подлезать под дуги, веревки 

(высотой 40–50 см). Лазать по 

гимнастической стенке чередующимся 

способом ритмично, с изменением темпа. 

Лазать по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом.  

Упражнения в прыжках. Прыгать разными 

способами на месте: ноги скрестно – ноги 

врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 4–5 м. 

Прыгать через 5–6 предметов на двух ногах 

(высота 15–20 см), на предметы: пеньки, 

кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивать до предметов, подвешенных 

на 25–30 см выше поднятой руки. Прыгать в 

длину с места (80–90 см), в высоту (30–40 

см) с разбега 6–8 м; в длину (на 180– 190 см) 

с разбега 8 м. Прыгать в глубину (с пенька, 

бревна, кубов с высоты 30–40 см) в 

указанное место. Прыжки через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад. 

Построения и перестроения. Строиться в 

колонну по одному, по двое, в несколько 

колонн, кругов. Перестраиваться из одной 

колонны в несколько на месте, на ходу, из 

одной шеренги в две, из одного круга – в два. 

Поворачиваться на месте налево, направо 

переступанием и движении – на углах. 

Равнение в колонне на вытянутые руки 

вперед; в шеренге и в круге – на вытянутые 

руки в стороны. 

Танцевальные упражнения Спортивные 

упражнения. 

Катание на санках. Катать друг друга, 

кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. Поднимать во время 

спуска заранее положенный предмет. 

Скольжение. Скользить после разбега по 

ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной 

ноге, с поворотами. Скользить с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах. Ходить по лыжне 

скользящим шагом друг за другом; 

переменным шагом по пересеченной 

местности; ходить на лыжах с палками в 

руках, ходить на лыжах, обходя стоящие на 
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пути предметы (флажок, дерево, куст). 

Повороты на месте и в движении, подъем на 

склон «лесенкой», спуск со склона. 

Катание на коньках. Самостоятельно 

надевать ботинки с коньками. Сохранять 

равновесие на коньках (на утрамбованной 

площадке, на льду). Принимать правильное 

исходное положение (ноги слегка согнуты, 

туловище наклонить вперед, голову держать 

прямо, смотреть перед собой). Выполнять 

пружинистые приседания из исходного 

положения. Скользить на двух ногах с 

разбега. Поворачиваться направо и налево во 

время скольжения, торможения. Скользить 

на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. Кататься на коньках по 

прямой, по кругу, сохраняя при этом 

правильную позу. 

Катание на велосипеде. Кататься на 

двухколесном велосипеде самостоятельно по 

прямой, по кругу, «змейкой», выполнять 

повороты налево и направо, тормозить. 

Катание на самокате. Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и левой ногой, по 

прямой, по кругу, с поворотами; тормозить и 

останавливаться в обозначенном месте по 

сигналу. 

Плавание. Скользить на груди и на спине, 

перевороты с груди на спину и наоборот, 

скользить на груди и на спине, чередуя вдох 

и выдох; в сочетании с дыханием движения 

ногами, руками. Плавать произвольным 

способом 10–15 минут. 

Игры с элементами спорта. Городки. Знать 

3–5 фигур, пользоваться для выбивания 

городков с линии кона и полукона метанием 

биты с боку и от плеча. Уметь 

самостоятельно строить фигуры. Баскетбол. 

Перебрасывать мяч друг другу от груди, 

передавать мяч в движении с отскоком от 

пола, ловить летящий мяч в движении. Вести 

мяч одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях с резкой остановкой, 

ускорением и замедлением. Вести мяч и 

забрасывать его в корзину двумя руками от 

груди и из-за головы. Бадминтон. Правильно 

держать ракетку, перебрасывать волан в 

сторону партнера без сетки и через нее. 

Отбивать волан ракеткой, направляя его в 

определенную сторону. Свободно 
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передвигаться по площадке, стараясь не 

пропустить волан. Играть в паре с 

воспитателем. Футбол. Прокатывать мяч 

правой и левой ногой в заданном 

направлении, обводить мяч вокруг 

предметов. Передавать мяч друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой стоя на 

месте. Закатывать мяч в лунки, ворота, 

передавать мяч ногой друг другу в парах, 

отбивать от стенки несколько раз подряд. 

Хоккей. Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой в 

заданном направлении, друг другу, 

задерживая шайбу клюшкой. Вести шайбу 

клюшкой вокруг предметов и между ними. 

Забивать шайбу в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева), с места и 

после ведения. Настольный теннис. 

Правильно держать ракетку. Выполнять 

подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом: подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать рукой и ракеткой мяч от 

пола, стены. Подавать мяч через сетку после 

отскока от стола. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Выполнять   правильно   все   виды   ходьбы   

и   бега, пользоваться ими в зависимости от 

условий; самостоятельно,  быстро  и  

организованно  строиться  и перестраиваться 

во время движения; выполнять правильно 

все   виды   прыжков,   метания,   лазания;   

энергично подтягиваться   на   скамейке   

различными   способами, быстро и ритмично 

лазать по наклонной и вертикальной 

лестнице,  лазать  по  канату;  прыгать  через  

короткую скакалку  разными  способами;  

перебрасывать  набивные мячи  (весом  1кг),  

бросать  предметы  в  цель  из  разных 

исходных положений, точно попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4 -5м, метать предметы правой и 

левой  рукой  на  расстояние  5  -  12м,  

метать предмет в движущуюся  цель;  владеть  

школой  мяча; перестраиваться в 3 -4 

колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги  

после  расчета  на  первый  –  второй,  

соблюдать интервалы во время 

передвижения; сохранять динамическое   и   

статическое   равновесие   в   сложных 

условиях;   сохранять   правильную   осанку;   

- проведение   различных видов 

закаливающих процедур с учетом 

индивидуальных особенностей детей; 

- обеспечение достаточной двигательной 

активности детей  в течение всего дня; 

-  воспитание  привычки  быстро  и 

правильно умываться, насухо вытираться, 

чистить зубы, полоскать рот после еды и 

т.д.; 

- воспитание  быстро  одеваться  и 

раздеваться, убирать за собой вещи, 

следить за чистотой одежды и обуви. 
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выполнять физические  упражнения  

активно,  с  напряжением,  из разных 

исходных положений четко,ритмично, 

выразительно,   в   заданном   темпе,   под   

музыку,   по словесной инструкции; ходить 

на лыжах, подниматься и пускаться   с  горы,   

тормозить   при   спуске;  активно 

участвовать в играх с элементами 

спортивных игр; проявлять 

дисциплинированность, выдержку, 

самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности,   демонстрируя   

красоту,   грациозность, выразительность 

движений. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми.  

2-3года  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо в 

специфических видах деятельности: 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи 

детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого 

как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия;  

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; -

знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками 

детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 
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разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 

четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально 

положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 

труда ребенка. 

3-4 года 

Для поддержки инициативы ребенка 3-4 лет  необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

- рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ 

сферу; 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
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- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям; 

-уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения 

своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов 

в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 

танцевать под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для 

сюжетных игр; 
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- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с 

глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или 

при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного 

участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить 

опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, 

объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным 

мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, 

опираться на их желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 
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- при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о 

своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам 

деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 
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- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

2.3.1. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает большое влияние на 

развитие ребенка, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, 

то есть имеющим возможность оказывать на неѐ  определенное влияние.  

Задачи: 

- формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного 

учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов  семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с  будущими родителями.  
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Коллектив МДОУ Криушинский детский сад «Бригантина» 

пытается создать доброжелательную, психологически комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия 

с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского 

сада. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой 

для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания  детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на 

основе  совместной ответственности за воспитание детей. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае 

наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 

развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны детского сада и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, и др.).  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных  

представителей)  в жизни ДОУ. 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2.4.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 
процесса совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 
деятельности детей. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в 

виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(утренний приѐм детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания 

и др.). Совместная деятельность отличается наличием партнерской позиции 

взрослого и партнѐрской формой организации (сотрудничество взрослого и 

детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей 

в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 

воспитанниками. 
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Самостоятельная деятельность детей осуществляется в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Данный вид деятельности 

осуществляется для закрепления полученных знаний, развития умений и 

навыков, самостоятельной активности ребенка, в целях развития и 

амплификации (обогащения) опыта воспитанников. 

Предметно-развивающая среда создается посредством различных 
материалов для игр, рисования, лепки, конструирования по замыслу, 
рассматривания альбомов, книг, иллюстраций, оснащение для 
самостоятельных физических упражнений и т.д. Объем самостоятельной 
деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 
созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 
каждой образовательной области не определяется. Общий объем 
самостоятельной деятельности детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) соответствует требованиям 
действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности: В 

раннем возрасте (2-3 года) - предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - 
ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие 
и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 
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Формы, методы, средства и технологии реализации Программы 

Направление 

развития 
Формы и методы Средства Технологии 

Социально- 
коммуникативное 

Создание ситуаций: 
педагогических, 

морального выбора. 

Беседы социально- 

нравственного 

содержания, 

специальные рассказы 

воспитателя  детям об 

интересных фактах и 

событиях, о выходе  

да  трудных  

житейских ситуаций, 

ситуативные 

разговоры с детьми. 

Игры: дидактические, 

дидактические    с    

элементами 

движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, 

психологические, 

музыкальные, 

хороводные, 

театрализованные, 

игры-драматизации, 

игры на прогулке, 

подвижные игры 

имитационного 

характера. 

Составление и 

отгадывание 

загадок. Труд. 

Дежурство. 

Поручение. 

Задания. 

Реализация 

проектов. 

-атрибуты   к   
сюжетно- ролевым 
играм, 
-атрибуты к 

театрализованным 

играм, 

-оборудования для 

труда в природе, 

хозяйственно- 

бытового труда, 

дежурства, 

-иллюстрации, 

альбомы, 

-художественная 

литература, 

-мультимедийные 

презентации, 

Проектная 
технология 

Технология 

продуктивного 

чтения. 

Проблемно- 

диалогическая 

технология. 

Игровая технология. 

ИКТ 

Речевое развитие Чтение и обсуждение 
программных 

произведений разных 

жанров, чтение, 

рассматривание и 

обсуждение 

познавательных и 

художественных  

книг,  детских 

иллюстрированных 

энциклопедий. 

-художественная 
литература, 

-видеотека, 

-сюжетныеипред- 

метные картинки, 

-мультимедийные 

презентации, 

-энциклопедии, 

-дидактические  

игры,  -атрибуты для 

игр- драматизация 

Технология 
продуктивного 

чтения.  Игровая 

технология. 

ИКТ. 
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Рассматривание   и   

обсуждение 

предметных и 

сюжетных картинок, 

иллюстраций к 

знакомым  сказкам  

и  потешкам, 

игрушек, 

эстетически 

привлекательных 

предметов (деревьев,   

цветов,   предметов 

быта и np. 

произведений 

искусства (народного, 

декоративно-

прикладного, 

изобразительного, 

книжно графики   и   

пр.),   обсуждение 

средств 

выразительности. 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

Викторины, 

сочинение загадок. 

Инсценирование и 

драматизация 

отрывков из сказок, 

разучивание 

стихотворений, 

развитие 

артистических 

способностей в 

подвижных играх 

имитационного 

характера. 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение 

Экскурсия Решение 

проблемных   

ситуаций   (КВН, 

викторина) 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

(конструирование') 

Реализация проектов 

Игры с правилами 

-оборудование 

для 

проведения 

опытно- 

экспериментальной 

деятельности, 

- картотека опытов, 

-мультимедийные 

презентации, 

- видеотека, 

- дидактические 

Проблемно- 

диалогическая 

технология. 

Проектная 

технология 

Игровая 

технология. 

ИКТ. 
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(дидактические, 

развивающие) 

игры, 

- развивающие игры, 

- логические игры, 

- головоломки, 

- коллекции, 

- энциклопедии 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Слушание и 

обсуждение народной, 

классической, детской 

музыки, 

дидактические игры, 

связанные с 

восприятием музыки.    

Исполнение    (пение, 

танцы, подыгрывание, 

инсценирование 

и драматизация). 

Пение совместное 

пение,  упражнения  

на  развитие 

голосового аппарата, 

артикуляции, 

певческого голоса, 

беседы по 

содержанию песни 

(ответы на вопросы), 

драматизация песен. 

Танцы показ взрослым 

танцевальных и 

плясовых 

музыкально- 

ритмических 

движений, показ 

ребенком плясовых 

движений, 

совместные действия 

детей, совместное 

составление плясок 

под народные 

мелодии, хороводы. 

Подыгрывание    на 

музыкальных 

инструментах, 

оркестр детских 

музыкальных 

инструментов; 

Импровизация 

Подвижные игры с 

музыкальным 

сопровождением 

(хороводные, 

- фонотека, 

-музыкальные 

инструменты, 

- костюмы, 

-оборудование 

для 

музыкально-дидак- 

тических игр, 

-оборудование 

и 

материалы 

для 

художественно-про- 

дуктивной 

деятель- 

ности:   краски,   

кисти, 

бумага, 

пластилин, 

ножницы и др., 

произведения 

декоративно-

приклад- 

ного искусства, 

-предметы искусства, 

-репродукции 

картин 

художников, 

альбомы, 

-мультимедийные 

презентации, 

Проектная 

технология 

Игровая 

технология. 

Логоритмика. 

Нетрадиционные 

техники 

изобразительной 

деятельности: 

рисование 

пальцами, 

ладошками, 

набрызг, 

коллаж, 

ИКТ. 
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народные и др.) 

Музыкально-

дидактические игры 

Мастерские по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества: 

рисование,   лепка,   

аппликация, 

художественный труд, 

по замыслу,   на   

темы   народных 

потешек,  по  мотивам  

знакомых стихов   и   

сказок,   на   тему 

прочитанного или 

просмотренного 

произведения; 

рисование ллюстраций 

к художественным 

произведениям; 

рисование, лепка 

сказочных животных;  

творческие  задания, 

рисование 

иллюстраций к 

прослушанным 

музыкальным 

произведениям, 

изготовление 

атрибутов  для  игр,  

украшений для 

праздников, 

сувениров и др. 

Реализация 

творческих проектов 

Физическое 

развитие 

Физкультурная   НОД:   
игровая, сюжетная, 
тематическая (с одним 
видом физических 

упражнений), 

комплексная (с 

элементами развития 

речи, математики, 

конструирования), 

контрольно- 

диагностическая, 

учебно- 

тренирующего 

характера. 

Игры и  упражнения 

-физкультурное 
оборудование 

(мячи, 

гимнастические 

палки скамейки, 

кегли, 

скакалки, стойки, 

маты и 

др.), 

- тренажеры, 

-оборудование 

для 

спортивных игр, 

-лыжи, 

-атрибуты для 

Круговая 
тренировка. 
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под тексты 

стихотворений, 

потешек, народных 

песенок, авторских 

стихотворений, 

считалок. 

Ритмическая 

гимнастика, игры и 

упражнения под 

музыку. 

Игровые беседы с  

элементами 

движений. 

Подвижные игры, 

игры-эстафеты 

Физминутки 

подвижных игр 

 

Содержание образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах 

Основные 

направления 

развития 

Режимные моменты 

Социально- 
коммуникативное 

Ситуативные  беседы  при  проведении  режимных  моментов;  развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, 

самообслуживание; помощь взрослым; участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря  и  оборудования  для  занятий,  в  построении  

конструкций  для подвижных   игр   и   упражнений   (из   мягких   

блоков,   спортивного оборудования);   формирование   навыков   

безопасного   поведения   при проведении режимных моментов; 

сюжетно-ролевые игры. 

Познавательное Проектирование и макетирование, познавательно-исследовательская 
деятельность, наблюдения на прогулке, дидактические и развивающие 
игры, конструкторские игры; экскурсии 

Речевое Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 
картин, иллюстраций,  мультфильмов;  ситуативные  разговоры  с  
детьми;  чтение  и обсуждение книг, дидактические игры; игры-
драматизации; походы в театр, на выставки; моделирование речевых 
ситуаций; сочинительство 

Художественно- 

эстетическое 

Использование музыки  в повседневной  жизни  детей, в игре, в 
досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 
при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 
разнообразным звукам в   окружающем   мире,   к   оформлению   
помещения,   привлекательности оборудования,  красоте  и  чистоте  
окружающих  помещений,  предметов, игрушек; дидактические игры; 
конкурсы, фестивали; походы на выставки; праздники и развлечения; 
оформление выставок. 

Физическое Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье 
рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 
горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым 
дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 
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гимнастика, упражнения и подвижные  игры  разной  подвижности;  
пластические  этюды;  спортивные досуги, праздники и развлечения; 
занятия на тренажерах; соревнования. 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Основные 

направления 

развития 

Самостоятельная деятельность 

Социально- 
коммуникативное 

Индивидуальные  игры,  совместные  игры,  все  виды  
самостоятельной 

деятельности, предполагающей общение со сверстниками. 

Познавательное Самостоятельное    раскрашивание    «умных    раскрасок»,    
развивающие 

настольно-печатные  игры,  игры  на  прогулке,  автодидактические  

игры 

(развивающие   пазлы,   рамки-вкладыши,   парные   картинки)   и   т.п., 
конструирование. 

Речевое Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 
самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в 

уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

книг 

и картинок. 

Художественно- 

эстетическое 

Самостоятельная  художественно-продуктивная  деятельность  
(рисование, 
лепка,  аппликация),  рассматривание  репродукций  картин,  

иллюстраций, 

музицирование (пение, танцы), игра на детских музыкальных 

инструментах 

слушание музыки. 

Физическое Самостоятельные  подвижные  игры,  игры  на  свежем  воздухе,  
спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде) и 
пр. 

  

Основная цель дошкольного образования – реализация права каждого 
ребенка на качественное и доступное образование, обеспечивающее равные 

стартовые условия для полноценного физического и психического развития 
детей как основы их успешного обучения в школе. 

В рамках внедрения ФГОС ДО приоритет в образовательной 
деятельности поставлен на художественно-эстетическое развитие детей 
дошкольного возраста. Теория и практика воспитания в ДОУ показывает, что 
художественно-эстетическая деятельность оказывает ни чем не заменимое 
воздействие на общее развитие ребенка: формируется эмоциональная сфера, 
совершенствуется мышление, ребенок делается чутким к красоте в искусстве и 
в жизни. В соответствии с требованиями Стандарта 40% от общего объѐма 
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Программы составляет часть формируемая участниками образовательных 
отношений. Эту часть в Программе составляют две парциальные 
образовательные программы. 

 

2.4.2. Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные 
ладошки» И.А.Лыковой по образовательному предложению 

«Художественно-эстетическое развитие в детском саду» 

1. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 
2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой по 
образовательному предложению «Художественно-эстетическое развитие в 
детском саду».  М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и 
доп.. 

В современной эстетико-педагогической литературе сущность 
художественного воспитания понимается, как формирование эстетического 
отношения посредством развития умения понимать и создавать 
художественные образы. 

Художественный образ лежит в основе передаваемого детям 
эстетического опыта и является центральным, связующим понятием в системе 
эстетических знаний. Эстетическое отношение может быть сформировано 
только в установке на восприятие художественных образов и выразительность 
явлений. 

В эстетическом развитии детей центральной является способность к 
восприятию художественного произведения и самостоятельному созданию 
выразительного образа, который отличается оригинальностью (субъективной 
новизной), вариативностью, гибкостью, подвижностью. Эти показатели 
относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности, 
с учетом индивидуальных особенностей и возрастных возможностей детей. 

Художественная деятельность - специфическая по своему содержанию и 
формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира 
посредством искусства. 

Художественная деятельность - ведущий способ эстетического 
воспитания детей дошкольного возраста, основное средство художественного 
развития детей с самого раннего возраста. Следовательно, художественная 
деятельность выступает как содержательное основание эстетического 
отношения ребѐнка, представляет собой систему специфических 
(художественных) действий, направленных на восприятие, познание и 
создание художественного образа (эстетического объекта) в целях 
эстетического освоения мира. 
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Изучение психологического механизма развития способности восприятия 
художественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело к выводу о 
взаимосвязи видимых свойств образа с имеющимся у ребѐнка эстетическим 
опытом (эстетической апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия 
зависят, в связи с этим, от овладения детьми выразительными средствами и 
эстетическими эталонами, которые ребенок присваивает так же, как всю 
духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и от уровня владения 
операциями по соотнесению их со свойствами художественного объекта 

Дошкольник в своем эстетическом развитии проходит путь от 
элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности создания 
оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от 
простого образа-представления к эстетическому обобщению, от восприятия 
цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и 
пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих 
детям основы социальной и духовной культуры. 

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает 
единство формирования эстетического отношения к миру и художественного 
развития средствами разных видов изобразительного и декоративно-
прикладного искусства в эстетической деятельности. 

Основная цель – объединить усилия семьи, детского сада и школы в 
художественно-эстетическом развитии дошкольников; воспитание у детей 
эстетической культуры, направленное на формирование эстетического 
отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

Основные задачи: 

- развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 
эстетических объектов; 

- создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами; 

- ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности; 

- амплификация (обогащение) индивидуального художественно-
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 
распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 
помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в 
художественную форму; 

- развитие художественно-творческих способностей в 
продуктивных видах детской деятельности; 

- воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 
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- создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 
детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 

- формирование эстетической картины мира и основных элементов 
«Я-концепции-творца». 

Освоением курса «Цветные ладошки» охвачены все возрастные группы 
МДОУ (с младшей по подготовительную группу). Освоение программы 
проходит в комплексе с основной образовательной программой дошкольного 
образования в рамках 

Существенной особенностью является непосредственное участие 
родителей в подготовке и проведении мероприятий, направленных на развитие 
творческих способностей дошкольников. 

Особое место в рамках программы отводится активным формам 
обучения, таким, как ресурсный круг и работа в паре, способствующим 
приобретению всеми участниками процесса социальных, коммуникативных, 
управленческих навыков. 

Позитивный опыт общения с воспитателями, родителями и сверстниками, 
ресурс успеха, получаемый на мероприятиях, создают условия для 
формирования адекватной самооценки, предотвращают возникновение 
эмоциональной отчужденности. 

 

2.4.3. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Учитывая огромный педагогический опыт предшественников, а также 
используя современные методы музыкального воспитания, авторы, обобщая 
свой многолетний опыт работы, разработали оригинальную систему 
музыкальных занятий с дошкольниками образовательно-воспитательную 
программу «Ладушки». Программа отличается творческим подходом 
развитию музыкальных способностей детей дошкольного 
психофизиологические особенности, строится на принципах внимания к 
потребностям детей и создания атмосферы доверия и партнерства в различных 
видах музыкальной деятельности. Программа «Ладушки» - личностно 
ориентированная программа, разработанная возможностям детей. Ребенок - 
это центр «музыкальной вселенной». 

Дошкольное детство - это самая благоприятная пора приобщения ребенка 
к миру прекрасного. Музыка является средством всестороннего развития и 
воспитания детей. Прежде всего, это эстетическое воспитание, которое 
направлено на развитие способностей детей чувствовать, понимать 
прекрасное, это развитие художественного вкуса, формирование 
эмоционального отношения к музыке. Музыка - это средство формирования и 
нравственных качеств ребенка, которое может быть очень сильным: песни и 
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стихи о Родине, бравурные марши воспитывают и развивают чувство гордости 
и любви к Отечеству, к семье, к окружающему. Народные игры и пляски 
обогащают внутренний мир ребенка, прививают любовь и интерес к истории 
своего народа. Музыка является важным средством творческого, умственного 
и физического развития детей. Умение вслушиваться и отвечать на вопросы, 
обосновывать свои ответы, делать обобщения и сравнения требуют активной 
умственной деятельности. На каждом этапе занятия ставятся новые задачи, 
которые стимулируют ребенка мыслить, творить. Музыкальные занятия 
строятся на взаимосвязи музыки и движения, где формируется правильная 
осанка ребенка, совершенствуется координация движений. 

Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает 
комплексное усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров, 
стилей. При сочетании различных видов деятельности происходит 
взаимодействие органов чувств, у детей развиваются фантазия, воображение, 
интеллект, артистичность, накапливается опыт сравнительного анализа, 
формируются коммуникативные отношения, воспитывается доброжелательное 
отношение друг к другу. Дети, слушая музыку, исполняя песни, отражают 
свои музыкальные впечатления в рисунках, в конструировании. 

Цели и задачи реализации программы «Ладушки» 

Цель программы – всестороннее музыкальное воспитание и образование 

без углубления в какой-либо раздел в тесной связи с изобразительной 

деятельностью, театрализованной, ритмопластикой и развитием речи. 

Задачи программы: 

- подготовить детей к восприятию музыкальных образов 

представлений; 

- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодий, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей); 

- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре; 

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных 

видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

- развивать коммуникативные способности; 

- научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни; 

- познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме; 
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- обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре; 

- развивать детское творчество во всех видах музыкальной 

деятельности; 

- обеспечить преемственность музыкального воспитания между 

ДОУ и начальной школой; 

- обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем 

педагогическом процессе, организовать совместную деятельность с целью 

развития элементов сотрудничества. 

 

2.4.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Развивающая функция Программы обеспечивает становление личности 

ребенка, ориентирует педагога на его индивидуальные особенности, она 

построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, способностей, компетенций, которое 

реализуется через культурные практики, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного образования о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, 

инициируемое взрослым или самим ребенком, приобретение и повторение 
различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, 
командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми. К культурным практикам можно отнести 
всѐ разнообразие исследовательских, социально-ориентированных, 

коммуникативных, художественных действий. Это также освоение 
позитивного жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, 

дружбы, помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта 
недовольства, обиды, протеста. Эти виды деятельности и поведения ребенок 

начинает практиковать как интересные ему и обеспечивающие 
самореализацию, где игра, выступает как одна из разнообразных культурных 

практик. Для ребенка дошкольного возраста такая культурная практика 
является одной из ведущих. 

Разнообразные культурные практики ориентированы на проявление у 

детей самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 
процессе культурных практик воспитателем создаѐтся атмосфера свободы 

выбора, самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. Созданы условия 
для развертывания системы многообразных свободных практик ребенка, 
которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное самовыражение. 
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Традиционные методы (воздействия) трансформируются в методы 

взаимодействия. Система культурных практик - это педагогическая 
поддержка, сотрудничество, общий душевный настрой (забота) взрослого и 

ребенка, их взаимное доверие, озабоченность общим делом (интересом). 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные ориентиры и 
требования, которые направлены на обеспечение полноценной жизни 

дошкольников и которым удовлетворяет именно организация игровой 
деятельности как культурной практики. Педагог обеспечивает широкие 

возможности для развития свободной игры детей, в том числе игровое 
пространство, вовлечение всех детей в разные виды деятельности и 

культурные практики, способствующие развитию норм социального 
поведения, интересов и познавательных действий». Игровая деятельность 

дошкольников как культурная практика, представляя собой интегративное 
явление, обеспечивает удовлетворение актуальных запросов ребенка и 

общества за счет ориентации на потенциальные социальные возможности 
детей. Эта деятельность как образовательное средство «шагает» в ногу со 
временем и ориентирована на реализацию культурологического подхода в 

дошкольном образовании. 

Культурная практика это: 

 совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры); ситуации общения и 

накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие; 

 музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

 детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.; 

 коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. Планируются культурные практики - чтение 
художественной литературы, сюжетно – ролевые игры, опытно – 

экспериментальная деятельность, рассматривание, наблюдения, свободная 
изодеятельность, конструктивные игры, осуществляемые ежедневно. В ходе 

культурной практики и с их помощью реализуются целевые ориентиры ФГОС 
ДО. 
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Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и 
традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Культурно - досуговая деятельность. 

В соответствии с требованиями Стандарта, в ООП включен раздел 

«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно - 

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 
 

Организационные формы Ответственный 

Развлечения, досуги Воспитатели 

Музыкальные праздники Музыкальный руководитель 

Спортивные праздники Воспитатели 

 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Задачи: 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 
защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках. Развивать умение следить за действиями заводных 
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать 
формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Отмечать 
праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. 

Задачи: 

Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
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Развлечения. 

Задачи: 

Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить 

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного 

материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети 

получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. 

Задачи: 

Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 
праздники. Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 
настроения. 

Самостоятельная деятельность. 

Задачи: 

Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 
разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные 

песенки, потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 
музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. 

Задачи: 

Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 
и т. д. 

Развлечения. 

Задачи: 

Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 
развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками 
культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
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формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т. д. Приобщать к 
художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. 

Задачи: 

Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 
желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство 
сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. 
Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные 
Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 
календаря. 

Самостоятельная деятельность. 

Задачи: 

Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 
(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к 
самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. 

Задачи: 

Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 
(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. 
д.). 

Развлечения. 

Задачи: 

Создавать условия для проявления культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать 

появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. 
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Задачи: 

Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 

активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 

музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к 

окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. 

Задачи: 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и 
интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и 
т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, 

соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. 

Задачи: 

Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 
музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. 

Задачи: 

Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 
рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 
рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. 

Задачи: 

Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 
быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 
приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать 
творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 
правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об 
искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение 
использовать полученные навыки и знания в жизни. 
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Праздники. 

Задачи: 

Расширять представления детей о международных и государственных 
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия 
в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы 
праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. 

Задачи: 

Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными 
материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 
животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-
печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников 
показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их 
содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою 
самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

Творчество. 

Задачи: 

Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить 

свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной 

деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др.  

Наши традиции 

№ 

п/п 
Мероприятие Форма организации Дата проведения 

1. «Рождественские встречи». 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, побор 

песенного материала, 

костюмов 

Январь 

2. 
Музыкально-спортивное мероприятие 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

Распределение 

музыкального 

материала, подбор 

эстафет для команд, 

оформление интерьера 

спортивного зала 

Февраль 

3. Развлечение, посвященное Дню Обсуждение сценария, Февраль 
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защитника Отечества оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

4. 

Праздничный концерт для мам, 

посвященный Международному 

женскому дню 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Март 

5. 
Праздничный концерт «День 

Победы» 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Май 

6. 
Праздничный концерт «Выпускной 

бал» 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Май 

7. 
Развлечение, посвященное Дню 

защиты детей 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Июнь 

8. 
Праздничный концерт, посвященный 

Дню семьи, любви и верности 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Июль 

9. 
Развлечение, посвященное Дню 

знаний 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Сентябрь 

10. 
Праздничный концерт, посвященный 

Дню пожилого человека 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Октябрь 

11. 
Праздничный концерт, посвященный 

Дню рождения детского сада 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Ноябрь 

12. 
Праздничный концерт, посвященный 

Дню матери 

Обсуждение сценария, 

оформление зала, 

подбор песенного и 

танцевального 

материала 

Ноябрь 

13. «Новогодние утренники» 
Обсуждение сценария, 

оформление зала, 
Декабрь 
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подбор песенного и 

танц.материала 
 

2.4.5. Взаимодействие взрослых с детьми по программам 

Взаимодействие взрослых с детьми при реализации парциальных 

программ по художественно эстетическому направлению осуществляется при: 

-организации праздников, досугов; 

-театрализованных представлениях; 

- спортивных представлениях; 

- инсценировании; 

- выставок. 

2.4.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

-организация групповых и индивидуальных консультаций; 

-организация круглого стола; 

-анкетирование родителей; 

-организация семинаров, мастер-классов. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3. Обязательная часть. 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 
есть деятельности по освоению культурных форм и образцов детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

(Психолого-педагогические условия реализации программы см. в Примерной 
основной общеобразовательной Программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»/ под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой/ стр.103-120). 
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3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МДОУ Криушинский 

детский сад «Бригантина» (далее – РППС) должна соответствовать требованиям 

ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Понятие предметно-развивающая среда определяется как «система 

материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание его духовного и физического развития» (С. Л. Новоселова). 

В соответствии с ФГОС программа построена с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в совместной деятельности взрослого и детей, но и в 

самостоятельной деятельности детей, а также при проведении режимных 

моментов. Как известно, основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Цель: создание условий для полноценного развития дошкольников по всем 

образовательным областям ФГОС ДО в соответствии с конкретными 

особенностями и требованиями Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Задачи: 

 изучить и внедрить в практику новые подходы к организации 
предметно-развивающей и предметно-игровой среды, обеспечивающие 
полноценное развитие дошкольников; 

 изучить рекомендации по созданию предметно-развивающей и 
предметно-игровой среды в ДОУ с учетом возрастных особенностей детей; 

 организовать развивающую среду, способствующую эмоциональному 
благополучию детей с учетом их потребностей и интересов; 

 создать комфортные условия пребывания воспитанников, 

приближенных к домашним для обеспечения разных видов деятельности 

дошкольников (игровой, двигательной, интеллектуальной, самостоятельной, 

творческой, художественной, театрализованной); 

 содействовать сотрудничеству детей и взрослых для создания 

комфортной предметно-развивающей среды.  

Планируемый результат: созданная предметно-развивающая среда МДОУ 
соответствует всем требованиям ФГОС и особенностям образовательной 

программы. 
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Нормативные требования по организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

При организации развивающей предметно-пространственной среды МДОУ 

учитывались нормативные требования следующих документов: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1989г. – ООН 1990г. 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 

 Письмо Минобрнауки России 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 
дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
19.12.2013г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 
помещениях жилищного фонда»; 

 

Требования ФГОС к предметно - развивающей среде 

Организация РППC в МДОУ построена с учѐтом ФГОС ДОО таким образом, 
чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 
каждого ребѐнка с учѐтом его склонностей, интересов, уровня активности. Среда 
обогащена элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, 
двигательную деятельность детей. Предметно-развивающая среда организована 
так, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно заниматься любимым 

делом. 

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям 
объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, 

ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. 

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие 

познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и 

игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы, магниты, 

увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой выбор 

природных материалов для изучения, экспериментирования, составления 

коллекций. 
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Материалы учитывают интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре. 

Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, девочкам для работы 

рукоделием. Для развития творческого замысла в игре девочкам потребуются 

предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, 

зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и 

вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. 

Имеется большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, 

проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения 
различных игровых проблем. 

В группах старших дошкольников имеются различные материалы, 
способствующие овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, 

таблицы, книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные 
игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же материалами, отражающими 

школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, 
фотографии школьников-старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 
активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о 
животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские 

журналы, альбомы, проспекты. 

Педагоги используют несколько основных методических приемов 
обыгрывания среды, которые имеют прямой развивающий и обучающий эффект: 

 показ предмета и его называние; 

 показ действий с предметами и их называние; 

 предоставление ребенку свободы выбора действий и 
экспериментирование. 

 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 Cоответствие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта и Примерной общеобразовательной дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой; 

 Cоответствие возрастным особенностям и интересам детей; 

 Cоответствие требованиям СанПиН (от 15 мая 2013 года); 

 Открытость среды для преобразований 

 Современность среды; 

 Эстетика среды; 

 Комфортность среды; 
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Созданная предметно-развивающая среда выполняет и способствует: 

 Образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, 
организованной, коммуникативной функции. Но самое главное – она работает на 
развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

 Гибкое и вариативное использование пространства. Среда служит 
удовлетворению потребностей и интересов ребенка. 

 Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей. 
 Элементы декора должны быть легко сменяемыми. 
 В каждой группе предусмотрено место для детской экспериментальной 

деятельности. 
 Организуя предметную среду в групповом помещении учитывалась 

закономерность психического развития детей, показатели их здоровья, 
психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и 
речевого развития, а также показатели эмоционально - потребностной сферы. 

 Цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами. 
 При создании развивающего пространства в групповом помещении 

учитывалась ведущая роль игровой деятельности. 
 Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной программы. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала ОУ дошкольного 
отделения, а также к прилегающей территории, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимо создание 
особых для него условий; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 
 учет возрастных особенностей детей. 

Вид помещения 
Функциональное 

назначение 
Оснащение 

Групповые 

комнаты 

Образовательная 
деятельность; сюжетно  –  
ролевые игры; 
самообслуживание; трудовая 
деятельность; 
самостоятельная творческая 

Детская мебель для практической 
деятельности Центры   для   решения   
развивающих   задач   и 
воспитательно-образовательных 
задач: 
-физкультурный центр 
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деятельность; ознакомление с 
природой. 

-юного эколога 

-лаборатория; центр для игр с песком 

-музыкальный и театральный с 

различными видами 

театров 

-речевой и книжный 

-центр ролевых игр 

-центр настольно-печатных игр 

-игровой центр с крупными мягкими 

конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения 

игрового пространства 

-центр детской книги 

-выставочный  центр  (детского  

рисунка,  детского 

творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.). 

Зона отдыха (место уединения). 

Спальное 

помещение 

Дневной сон, гимнастика 
пробуждения 

Спальная мебель, физкультурное   
оборудование для гимнастики после 
сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и т.д. 

Приемная Информационно – 
просветительская работа с 
родителями 

Родительский уголок. Выставки 
детского творчества. Наглядно – 
информационный уголок для 
родителей. Уголок безопасности. 
Физкультурный уголок 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 
помощи педагогам; 
организация консультаций, 
семинаров, заседаний, совета 
педагогов выставка 
дидактических и 
методических материалов для 
работы  с  детьми по 
различным направлениям 
развития; информационно – 
просветительская работа. 

Библиотека педагогической и    
методической литературы и 
библиотека периодических изданий 
Пособия для занятий. Опыт работы 
педагогов. Материалы  консультаций,  
семинаров,  материалы из опыта 
работы педагогов (методическая 
копилка). Иллюстративный материал. 
Материалы по планированию. 
Игрушки для ОД. Материал по 
приоритетному направлению работы 
ДОУ. Программы дошкольного 
образования. Нормативно – правовые 
документы. Музыкальный центр 
Компьютерный центр. 
Информационные   стенды.  

Музыкальный/ 
физкультурный зал 

Образовательная деятельность 

по музыке, физической 
культуре; индивидуальные 
занятия; кружковая работа; 
тематические досуги; 
театрализованные 
представления; развлечения; 
праздники и утренники; 
родительские собрания; 
консультативные занятия с 

Спортивное оборудование. 
Библиотека  методической 
литературы,  сборники нот. 
Музыкальный центр 

Пианино 

Магнитофон 

DVD – проигрыватель 

Подборка аудио- и видеокассет 

Ширма для кукольного театра 

Музыкальные инструменты для детей 
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родителями и воспитателями; 

занятия с педагогом - 

психологом. 

Различные виды театров 

Проектор 

Детские и взрослые костюмы 

Детские стульчики 

Занавес 

Дистанционные микрофоны 

 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей. 

РППС включает следующие функциональные модули: 

 «Игровая»; 

 «Физкультура»; 

 «Музыка»; 

 «Творчество»; 

 «Психолог»; 

 «Уличное пространство» 

 

Общая характеристика функциональных модулей. 

Функциональные модули ориентированы на следующие возрастные группы: 

 Младшая смешанная группа (2-4 года); 

 Средне-старшая смешанная группа (4-6 лет); 

 Подготовительная группа (6-7 лет). 
 

Каждый функциональный модуль охватывает все образовательные области 
(социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в МДОУ обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда 
является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) 

Насыщенность среды Соответствует  возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы  «От  рождения  до  школы».  

Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем. 

Трансформируемость 
пространства 

Возможность изменений предметно-пространственной 
среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность 
материалов 

Возможность разнообразного использования различных 
составляющих предметной среды, например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в группе  
полифункциональных  (не обладающих жестко закрепленным 
способом употребления) предметов, в том   числе природных   
материалов,   пригодные для использования  в  разных  видах  
детской  активности  (в  том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре). 

Вариативность среды Наличие в группе  различных  пространств  (для  игры, 
конструирования,  уединения  и  пр.),  а  также  
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую  
сменяемость  игрового  материала,  появление новых  
предметов,  стимулирующих  игровую,  двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды Доступность для воспитанников   всех   помещений,   
где осуществляется образовательная деятельность; свободный 
доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями  здоровья,  к  играм,  игрушкам,  материалам, 
пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  детской 
активности; исправность и сохранность материалов и 
оборудования. 

Безопасность предметно- 
пространственной среды 

Соответствие всех ее элементов требованиям по 
обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Роль среды в развитии детей прослеживается на примере ее основных 
функций: организующей, воспитательной, развивающей. 

При организации развивающей предметно - пространственной среды для 
детей в МДОУ было использовано несколько вариантов ее построения: 
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 зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 
расстановкой мебели и оборудования; 

 использование помещений спальни; 

 один из основных факторов, определяющих возможность реализации 

принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребѐнку 

возможность двигаться. 

 

РППC организована с учѐтом требований ФГОС, где чѐтко прослеживаются 

все пять образовательных областей: социально-коммуникативная, 

познавательная, речевая, художественно-эстетическая, физическая. 

При построении РППC учитывались следующие принципы: 

 

 принцип дистанции, позиции при взаимодействии; 

 принцип активности, самостоятельности, творчества; 

 принцип стабильности, динамичности; 

 принцип комплексирования и гибкого зонирования; 

 принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребѐнка и взрослого; 

 принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 

эстетической организации среды; 

 принцип открытости – закрытости; 

 учѐта половых и возрастных различий детей. 

 

Центры организованы и представлены с учѐтом индивидуальных 

особенностей детей, их чувственного опыта, информационного багажа, т.е. 

теоретической и понятийной осведомлѐнности ребѐнка. Подобранный наглядно 

дидактический материал дает детям представление о целостной картине мира, о 

тесных взаимосвязях, и взаимодействии всех объектов. Центры активности 

организованы на основе интеграции содержания и видов деятельности. 

Элементы РППС не должны: 

 провоцировать ребѐнка на агрессивные действия; 

 вызывать у него проявления жестокости по отношению к персонажам 

игры, 

в роли которых могут выступать играющие партнѐры; 

 провоцировать игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и 
насилием; 

 вызывать у ребѐнка нездоровый интерес к сексуальным проблемам, 
выходящим за рамки его возрастной компетентности; 

 провоцировать на пренебрежительное или негативное отношение к 
расовым особенностям и физическим недостаткам других людей. 

 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 
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В учреждении работает 20 сотрудников, административно-управленческий 

персонал: 1 заведующий, педагогический персонал – 7 человек: 1 старший 

воспитатель, 5 воспитателей, 1 педагог-психолог, 1 музыкальный руководитель. 

Основной состав педагогических кадров работает в учреждении  более 20 лет. 

МДОУ обеспечено квалифицированными педагогическими кадрами на все 100%. 

Имеющийся кадровый потенциал обеспечивает высокий уровень реализации 

Программы. 

Характеристика педагогов по образованию: 

Численный состав Высшее 
Среднее 

педагогическое 

7 2 5 

 

Характеристика квалификации педагогов по категориям: 

Численный 

состав 

Высшая 

категория 

Первая 

категория 

Не имеют 

категории 

Соответствуют 

занимаемой 

должности 

7 0 6 1 0 

 

Распределение по стажу работы: 

Численный 

состав 
до 3 лет 

от 3 до 5 

лет 

от 5 до 10 

лет 

от 10 до 

15 лет 

от 15 до 

20 лет 

от 20 лет 

и более 

7 0 1 1 1 0 4 

 

Распределение по возрасту: 

Численный 

состав 

моложе 

25 лет 
25-29 лет 30-39 лет 40-44 лет 45-49 лет 50-59 лет 

7 1    4 2 

 

Все формы профессиональной деятельности детского сада направлены на: 

создание общности единомышленников, максимальную реализацию творческого 

потенциала каждого педагога с целью совершенствования образовательного 

процесса, реализацию образовательных программ, развитие социального 

партнерства, сохранение традиций и повышение квалификации педагогов. 

Высокие требования к педагогу предусматривают повышение квалификации 

педагогических кадров МДОУ. Это обеспечивается благодаря действующим при 
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ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. 

Ульянова» курсам (очным и дистанционным) профессиональной переподготовки 

педагогов. 

 

На базе МДОУ также созданы организационно-педагогические условия для 
развития кадрового потенциала учреждения: 

 

 Формальное образование (обучение педагогов на курсах профессиональной 

переподготовки в образовательных учреждениях, защита квалификационных 

категорий); 

 Неформальное образование (участие педагогов в открытых мероприятиях, 
методических объединениях и т.д.); регулярно организуются обучающие 
семинары, консультации, круглые столы, научно-практические конференции по 
проблемам современного дошкольного образования. 

 Самообразование педагогов. Ежегодно расширяется тематика 
рассматриваемых проблем, внедряются новые формы организации работы. 

 

Выводы: 

МДОУ укомплектовано кадрами полностью. Количественный анализ 
профессионального уровня педагогических кадров позволяет сделать выводы о 
достаточно профессиональном уровне педагогических работников МДОУ, 
соответствующем требованиям, предъявляемым к педагогам дошкольных 

образовательных организаций. 

Кадровая политика ДОУ опирается на развитие профессиональной 
компетентности педагогов, прослеживается динамика повышения 
квалификационной категории у педагогов ДОУ. В ДОУ созданы условия для 
самореализации каждым педагогом своих профессиональных возможностей, 
членов коллектива отличает высокая мотивированность на качественный труд. 
Ведущим направлением в повышении педагогического мастерства является 
целенаправленная методическая помощь. Все педагоги ДОУ прошли через разные 

формы повышения профессионального мастерства. 

Сложившиеся система повышения квалификации педагогических кадров 

положительно влияет на качество воспитательно-образовательного процесса с 

детьми. Позволяет обобщать опыт своей работы, разрабатывать авторские проекты, 

внедрять нетрадиционные технологии и методики обучения, воспитания и развития 

детей. 

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
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МДОУ Криушинский детский сад «Бригантина», реализующая Программу, 
обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей; 

 организовывать участие родителей (законныхпредставителей) 
воспитанников, педагогических работников и представителей общественности в 
разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 
реализации, а также мотивирующейобразовательной среды, уклада организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в том числе игровые, коммуникативные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 

 обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 
с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 
специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и 
творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности 
и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

 

МДОУ, осуществляя образовательную деятельность по Программе, создаѐт 
материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 
освоения Программы; 

 выполнение МДОУ требований: санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов (к условиям размещения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, оборудованию и содержанию территории, 
помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и искусственному 
освещению помещений, отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, 
организации питания, медицинскому обеспечению, приему детей в организации, 
осуществляющие образовательную деятельность, организации режима дня, 
организации физического воспитания, личной гигиене персонала) 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 
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– охране здоровья воспитанников и охране труда работников МДОУ; 

МДОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

 учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект 
различных развивающих игр); 

 помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 
образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

 мебель, техническое оборудование, спортивный   и   хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 
инструменты.  

Программа оставляет за МДОУ право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 
исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 
оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Здание МДОУ 1984 года постройки, двухэтажное, светлое, центральное 

отопление, вода, канализация, сантехническое оборудование в 

удовлетворительном состоянии. Принцип групповой изоляции соблюдается, 

все групповые ячейки в своем составе имеют полный набор помещений: 

приемные (раздевалки), игровые, спальни, и туалетные комнаты.  

Наличие инфраструктуры ДОУ (блоки) 

Административный Педагогический Медицинский Пищеблок Прачечная 

Кабинет 
заведующего ДОУ, 
кабинет старшего 
воспитателя, кабинет 
завхоза 

Музыкально - 

спортивный зал, 

групповые 

помещения 

Кабинет 
медсестры, 
изолятор, 

процедурная 

Горячий 

цех, цех для 

холодной 

обработки 

продуктов, 

кладовая 

сыпучих 

продуктов, 

кладовая 

Гладильный 
цех, 
постирочный 

цех 

 

Кухня-пищеблок расположен на первом этаже. Кухня обеспечена 

необходимым оборудованием в соответствии с требованиями Сан ПиН. 
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Прачечная оборудована всем необходимым оборудованием в 
соответствии с требованиями Сан ПиН. 

Медицинский блок состоит из кабинета, изолятора и процедурной. Всѐ 
необходимое оборудование и медикаменты в соответствии с требованиями 
Сан ПиН. 

Имеется  музыкально-физкультурный  зал,  в  котором    находятся  
пианино, музыкальный центр, акустическая система; оборудование для 
физкультурных и музыкальных образовательных мероприятий. Для каждой 
группы есть отдельные прогулочные участки в количестве 3 штук, на которых 
размещены игровые постройки, теневые навесы. 

Технические средства обеспечения образовательного процесса - 
телевизор, DVD - проигрыватель с караоке, фотоаппарат, музыкальный центр, 
акустическая система, музыкальные инструменты, спортивное оборудование, 
ноутбук. 

Наличие медицинского оборудования для профилактических 
мероприятий, для оздоровления детей: ростомер, весы, тонометр, таблица для 

определения остроты зрения. 

Групповые комнаты оснащены всем необходимым для развития детей: 

зоны отдыха и уединения, игровые центры с различными видами игр, центры 
экспериментирования, в каждой группе имеется зелѐный уголок, центр 

здоровья и физкультуры, оформлены визитки групп, уголки для родителей. 

Детский сад в достаточном количестве оснащѐн мягким и жестким 

инвентарем, имеется необходимое спортивное и игровое оборудование. Кроме 

того, имеются необходимые технические средства обучения, музыкальные 

инструменты, театральные куклы, костюмерная, методическая и 

художественная литература, учебно-наглядные пособия. Имеются в полном 

объѐме дидактические средства и оборудование для всестороннего развития 

детей дошкольного возраста. 

Успешность инновационных и экспериментальных работ в ДОУ 

возможна при наличии материально-технической базы (МТБ), достаточное 

оснащение которой является непременным условием для плодотворной 

развивающей деятельности педагогического коллектива и всего коллектива 

работников в целом. 

Оптимизация и дальнейшее совершенствование материально-

технической и методической базы ДОУ 

Содержание Ответственные Предполагаемые результаты 

Обогащение предметно- 
развивающей среды в 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Приобретение:  игры,  детская 

литература, различные виды 
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групповых помещениях. театров, наборы для 

конструирования 

Пополнение библиотеки ДОУ 

методической и 

художественной 

литературой. 

Старший воспитатель Приобретение: 
методическая литература в   
соответствие с ФГОС  ДО и  
образовательной программой. 

Пополнение  методического 

кабинета новыми игровыми и 

демонстрационными 

материалами. 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Приобретение: 
плакаты с картинками  по  
темам;  наборы по 
конструированию  и др. 

Пополнение аудио-, видео-, 
фонотек, новыми  
материалами. 

Старший воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

В   течение года постоянное 

пополнение    аудио-,    видео-, 

фонотек новыми материалами. 

Подписка на периодические 

издания. 
Старший воспитатель Оформление подписки 

периодических  изданий. 
 

3.1.5. Планирование образовательного процесса 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 
образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам МДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 
воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий 

для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности МДОУ 

направлено на совершенствование еѐ деятельности и учитывает результаты 

как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

Программа МДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в 
возрасте с 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям: социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

В МДОУ воспитывается 68 детей, что не превышает плановую 

наполняемость по группам. Количество групп – 3, общеразвивающей 

направленности, из которых: 1 группа – смешанная, раннего и младшего 

дошкольного возраста (с 2 до 4 лет); 1 группа – смешанная, среднего и 
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старшего дошкольного возраста (с 4 до 6 лет); 1 группа – подготовительная к 

школе (с 6 до 7 лет). 

Платных дополнительных образовательных услуг МДОУ не 

предоставляет. 

Воспитательно - образовательный процесс в МДОУ строится с учѐтом 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организация воспитательно-образовательного процесса включает в себя: 
систему образовательной работы, систему педагогической диагностики, 

систему физкультурно-оздоровительной работы, систему дополнительного 
образования, систему взаимодействия с семьями воспитанников. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Группа 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

Группа средне - старшего 

дошкольного возраста 

Подготовительная 

к школе группа 

Возрастная категория с 2 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 

Максимальное 

количество ООД в 

течение недели 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

20 минут 

6 часов 

15 минут 

7 часов 

30 минут 

Продолжительность 

ООД согласно возраста 
15 минут 20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Продолжительность 

ООД согласно возраста 

в день 

30 минут 

в первую 

половину 

дня 

40 минут 

в первую 

половину 

дня 

1 час 15 

минут 

в первую 

половину 

дня 

1 час 30 минут 

в первую 

половину 

дня 

Перерыв между ООД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

20 минут 

6 часов 

15 минут 

7 часов 

30 минут 
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Для усвоения ребенком творческого способа получения знаний любого рода и 

развития его индивидуальности, не требуя от него непременного условия знаний из 

разных сфер жизни в строго заданном объеме в ДОУ создана соответствующая 

развивающая предметно-пространственная среда. Особое место в педагогическом 

процессе уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей 

по их выбору и интересам. С этой целью создается предметно-развивающая среда, 

организуется педагогически целесообразное, личностно-ориентированное 

взаимодействие взрослого и ребенка. 

Формы работы с детьми 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  
различных  видов  детской  деятельности   (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобра-

зовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 
дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используем 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 
деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 
группы) выделяем время для занятий учебно-тренирующего характера. 

В практике используем разнообразные формы работы с детьми. 

 

Организованная образовательная деятельность. 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-
ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 
имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
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 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий; 

 создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-
нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 
интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 
ситуативные разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 
наблюдения; 

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 
украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 
предметов для личного пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко-
ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 
произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, 
настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 
стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 
имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 
привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 
книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 
знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного 
произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; 
рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 
дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 
музыкальных инструментов; 

 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 
вопросы), драматизация песен; 

 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-
ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия 
детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
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 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 
физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 
конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 
физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 
народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 
занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 
упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня (10,5 часов) 

пребывания детей в МДОУ Криушинский детский сад «Бригантина» 

Утренний блок 

с 07:00 до 09:00 

Дневной блок 

с 09:00 до 15:30 

Вечерний блок 

с 15:30 до 17:30 

игровая деятельность игровая деятельность игровая деятельность 

физкультурно-

оздоровительная работа 

совместная 

образовательная 

деятельность педагога с 

детьми 

физкультурно-

оздоровительная работа 

совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

физкультурно-

оздоровительная работа 

совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

различные виды детской 

деятельности по 

познавательному 

развитию (ознакомление с 

родным селом) 

свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

различные виды детской 

деятельности (игровая, 

двигательная, 

музыкальная, 

познавательно-

исследовательская и др.) 

взаимодействие с семьей  свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

  взаимодействие с семьей 

 

Совместная самостоятельная деятельность педагога с детьми органично 

сочетается с другими формами и позволяют детям использовать приобретенные 

знания, навыки и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах 

деятельности, в художественном творчестве, в музыкальной деятельности. 
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При осуществлении совместной образовательной деятельности педагога с 

детьми используются разные способы организации детей: групповые, 

подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в подгруппы 

учитываются индивидуальные особенности ребенка и уровень освоения 

Программы ДОУ. 

 

3.1.6. Режим дня и распорядок 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей (законных представителей), предусматривает личностно 

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Продолжительность режимных моментов по группам общеразвивающей 

направленности: 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования: 

 5 ч. 30 мин. 5 ч. 40 мин. 5 ч.50 мин. 6 ч. 

Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину дня 

во время утреннего приема (летом), до обеда, во вторую половину дня перед 

уходом детей домой): 

4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 

Продолжительность дневного сна: 

не менее 3 ч. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 20 мин. 2 ч. 10 мин. 2ч. 

Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности,  личная гигиена): 

 не менее 3 ч. не менее 4 ч. не менее 4 ч. не менее 4 ч. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного 

возраста): 

1 ч. 30 мин. 2 ч. 45 мин. 4 ч. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности: 
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не более 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Длительность организованной образовательной деятельности по физическому 

развитию: 

10-15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

допускается 

осуществлять 

образовательную 

деятельность в 1 

и 2 половине дня 

(по 8-10 мин.) 

не более 30 

мин. 

не более 40 

мин. 

не более 45 

мин. 

не более 1ч. 

30 мин. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности: не 

менее 10 мин. 

Организованная образовательная деятельность во второй половине дня: 

допускается 

осуществлять 

образовательную 

деятельность в 1 

и 2 половине дня 

(по 8-10 мин.) 

  

может осуществляться во 2 

половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю, ее 

продолжительность должна 

составлять не более 25-30 

мин. в день 

Занятия по дополнительному образованию (кружки) не допустимо проводить за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон: 

 
не чаще 1 

раза в неделю 

не чаще 2 раз в неделю (не 

более 25 мин.) 

не чаще 3 раз 

в неделю (не 

более 30 

мин.) 

Продолжительность общественно полезного труда (в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе): 

   20 мин. 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 
разумное чередование видов деятельности и отдыха детей в течение пребывания 

их в детском саду. Основным принципом правильного построения распорядка 
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является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Организация режимных моментов. 

Режим работы МДОУ Криушинский детский сад «Бригантина» и 
длительность пребывания в нѐм детей определяются Уставом: пятидневная 
рабочая неделя, длительность работы МДОУ – 10,5 часов, ежедневный график 
работы – с 07:00 до 17:30 часов, выходные дни – суббота, воскресенье, 
нерабочие и праздничные дни. В ДОУ разработан режим деятельности в 
соответствии с возрастными особенностями воспитанников. специальным 
заказом родителей (законных представителей), наличия специалистов, педагогов, 
медицинского работника, организации всех видов деятельности и способствует 
гармоничному развитию воспитанников. С детьми в МБДОУ наряду с 
воспитателями работают специалисты: музыкальный руководитель, педагог-
психолог. 

Распорядок дня включает: 

 Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак, второй завтрак, обед и ужин). Питание детей 

организуется в помещении групповой ячейки. Важно помнить, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому надо им дается возможность принимать пищу в 

своем темпе. Не допускается, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или 

после ее приема — это способствует утомлению. 

 Ежедневная прогулка детей. Прогулка является надежным средством 
укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут 
удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных 
и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). Детям 
обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии 
с режимом дня. Для того, чтобы процесс одевания и раздевания не затягивался, 
особенно в холодное время года, привлекаются сотрудники из обслуживающего 
персонала. Так же правильно сформированные навыки самообслуживания, 
умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание 
интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 
дольше находиться на свежем воздухе. Продолжительность прогулки составляет 
не менее 4 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до 
обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 
домой. При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 15 м/с для детей 
до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°C и 
скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 
физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 
возвращением детей в помещения ДОУ. 
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 Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется время ежедневного 
чтения детям. Читаются не только художественная литература, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 
детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 
обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 
воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 
бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие 
- у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 
всех детей. 

 Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 
способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном 
возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная 
активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, 
снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят 
дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 
свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и 
глубокому сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры. 

 Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет, (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 
3 - 4 часов. 

 Непосредственно образовательная деятельность. Максимально 
допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни): 2 часа 45 мин., в 
средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети 
шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года 
жизни) - 8 часов 30 минут. Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не 
более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 
и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная 
деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется после 
дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю.  Ее  продолжительность  составляет  
не  более 25 -  30 минут  в  день.  В середине непосредственно образовательной 
деятельности проводится физкультминутку. Непосредственно образовательную 
деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей 
и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 
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 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей всех групп круглогодично организовывается 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей 
на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому 
развитию максимально организуется на открытом воздухе. 

 Занятия по дополнительному образованию (кружки по интересам 
детей) проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 
не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 
не более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 
не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 
не более 30 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% общего 
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

 Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. 
Он проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-
бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к 
занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

 Физкультурно - оздоровительная работа. В дошкольной организации 
проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 
организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского 
персонала реализуется комплекс закаливающих процедур с использованием 
природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей 
и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 
осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их 
индивидуальные возможности. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование 
и инвентарь в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 
водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 
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проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 
воздухе; 

- специальные мероприятия: воздушные и солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используется дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья. 

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в 
зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 
детей при регулярном контроле со стороны медицинского работника. Ежедневно 

проводится утренняя гимнастика. 

 

В помещениях МДОУ обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание/кварцевание; дети приучаются находиться в 
помещении в облегченной одежде. 

Пребывание детей на свежем воздухе соответствует режиму дня и 
требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Также обеспечивается оптимальный двигательный режим — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 
активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Педагог обеспечивает участие детей в совместных подвижных играх и 
физических упражнениях на прогулке; развивает инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 
поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 

и спортивно-игрового оборудования; Воспитывает интерес к физическим 
упражнениям, учит пользоваться физкультурным оборудованием вне ООД (в 

свободное время). 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводится физкультминутка длительностью 1–3 минуты. 
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Режим дня младшая группа 

(холодный период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к организационной 

деятельности. 

Организационная образовательная  деятельность 

педагога с детьми. 

Второй завтрак. 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Подъем, закаливающие процедуры. 

Игры, самостоятельная  и организованная 

детская деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, 

уплотненный ужин. 

Самостоятельная деятельность, вечерняя 

прогулка, уход детей домой. 

7.00-8.10 

 

8.10-8.15 

8.15-8.50 

8.50-9.00 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.40-9.45 

9.45-11.40 

11.40-12.00 

12.00-12.35 

12.35-15.00 

15.00-15.15 

15.15-16.10 

 

16.10-16.30 

 

16.30-17.30 
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Режим дня младшая группа 

(теплый период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к организационной 

деятельности. 

Организационная образовательная  деятельность 

педагога с детьми. 

Второй завтрак. 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Подъем, закаливающие процедуры. 

Игры, самостоятельная  и организованная 

детская деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, 

уплотненный ужин. 

Самостоятельная деятельность, вечерняя 

прогулка, уход детей домой. 

 

7.00-8.10 

 

8.10-8.15 

8.15-8.50 

8.50-9.15 

 

9.15-9.30 

 

9.30-9.35 

9.35-11.30 

 

11.30-11.55 

 

11.55-12.30 

12.30-15.00 

15.00-15.10 

15.10-16.10 

 

16.10-16.35 

 

16.35-17.30 
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Режим дня старшая группа 

(холодный период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к организационной деятельности. 

Организационная образовательная деятельность. 

Второй завтрак. 

Организационная образовательная деятельность. 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Подъем, закаливающие процедуры. 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, уплотненный ужин. 

Самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход 

детей домой. 

 

7.00-8.20 

 

8.20-8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.00-10.35 

10.35-12.25 

12.25-12.40 

12.40-13.05 

13.05-15.00 

15.00-15.20 

15.20-16.20 

 

16.20-16.45 

16.45-17.30 
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Режим дня старшая группа 

(теплый период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к организационной деятельности. 

Организационная образовательная деятельность. 

Второй завтрак. 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 

к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Подъем, закаливающие процедуры. 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, уплотненный ужин. 

Самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход 

детей домой. 

7.00-8.25 

 

8.25-8.35 

8.35-8.55 

8.55-9.15 

9.15-9.40 

9.40-09.45 

09.45-12.15 

12.15-12.35 

 

12.35-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.10 

15.10-16.20 

 

16.20-16.40 

16.40-17.30 
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Режим дня подготовительная группа 

(холодный период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к организационной деятельности. 

Организационная образовательная деятельность. 

 

Второй завтрак. 

Организационная образовательная деятельность. 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Подъем, закаливающие процедуры. 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, уплотненный ужин. 

Самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход 

детей домой. 

 

7.00-8.30 

 

8.30-8.40 

8.40-8.55 

8.55-9.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.10-10.15 

10.20-10.50 

10.50-12.35 

12.35-12.50 

12.50-13.15 

13.15-15.00 

15.00-15.20 

 

15.20-16.25 

16.25-16.45 

 

16.45-17.30 
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Режим дня подготовительная группа 

(теплый период) 

Приѐм детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, подготовка к прогулке, к организационной 

деятельности. 

Организационная образовательная деятельность. 

Второй завтрак. 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны, труд 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика. 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность. 

Подготовка к уплотненному ужину, уплотненный ужин. 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой. 

7.00-8.35 

 

8.35-8.40 

8.40-9.00 

9.00-9.15 

 

9.15-9.45 

9.45-9.50 

9.50-12.25 

12.25-12.40 

12.40-13.10 

13.10-15.00 

15.00-15.10 

15.10-16.25 

 

16.25-16.40 

16.40-17.30 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.2.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребѐнка. 

Программа «Цветные ладошки» реализуется посредством специфических 

видов детской деятельности, как ведущих механизмов развития личности 

ребѐнка-дошкольника. 

В соответствии с ФГОС ДО раздел II пункт 2.12 «Часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками 

образовательных отношений парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы.  

(См. ссылку на программу Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой.) 

Программа «Ладушки» реализуется, как составляющая часть творческого, 

эстетического, умственного развития детей. 

В соответствии с ФГОС ДО раздел II пункт 2.12 «Часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками 

образовательных отношений парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы.  

(См. ссылку на программу Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.) 

3.2.2. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды. 

В группах создана развивающая предметно-пространственная среда, 

обеспечивающая условия для организации образовательной деятельности в 
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режимные моменты и самостоятельной деятельности детей, ориентированной 

на закрепление и применение полученных детьми знаний и развитие у них 

творческих способностей. 

Технические средства, используемые при реализации программы: 

- компьютерные презентации; 

- мультимедиа; 

- аудиозаписи; 

- видеозаписи. 

3.2.3. Кадровые условия. 

Программа реализуется воспитателями, музыкальным руководителем. 

3.2.4. Материально-техническое обеспечение программы. 

Учебно-материальное обеспечение 

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, 

музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в 

соответствии с реализующейся в МДОУ Криушинский детский сад 

«Бригантина» программой и возрастными особенностями контингента 

воспитанников. 

Методические материалы к программе «Цветные ладошки»: 

1. Комплексная образовательная программа «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет // Науч. рук. И.А. Лыкова / Под общей ред. Т.В. 

Волосовец, И.А Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2018.  

2. Методические рекомендации к комплексной образовательной 

программе «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Под общей ред. 

Т.В. Волосовец, И.А Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2018.  

3. Арт-методики для развития малышей. Методическое пособие / Под ред. 

И.А. Лыковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 
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3. Буренина А.И., Лыкова И.А. Театр для малышей. Методическое 

пособие. — СПб.: АНО ДПО «Аничков мост»; М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019.  

4. Казунина И.И., Лыкова И.А., Шипунова В.А. Первые игры и игрушки. 

Игровая среда от рождения до трех лет. Учебно-методическое пособие. — М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

5. Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. 

Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

6. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Третий год 

жизни. Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Второй год 

жизни. Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

8. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Третий год жизни. 

Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

9. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Второй год жизни. 

Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

10. Лыкова И.А. Художественное развитие детей первого года жизни. 

Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

11. Лыкова И.А. Приобщаем малышей к народной культуре. 

Методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

12.Лыкова И.А., Шипунова В.А. Игры-забавы для малышей: 

методическое пособие. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

Методические материалы к программе «Ладушки»: 

1. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. М., Советский 

композитор, 1991 

2. Бабаджан Т. С. Музыкальное воспитание детей раннего возраста. М., 

Просвещение, 1967 

3. Музыка и движение / Авторы-составители: С. И. Бекина, Т. П. Ломова, 

Е. Н. Соковнина. М., Просвещение, 1983 

4. Ветлугина Н. А. Музыкальное развитие ребенка. М., 1968 
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5. Методика музыкального воспитания в детском саду / Под редакцией Н. 

А. Ветлугиной. М., Просвещение, 1982 

6. Вейс П. Ступеньки в музыку. М., Советский композитор, 1987 

7. Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Теория и методика музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста. М., 2007 

8. Музыкальные игры и пляски в детском саду / Составители Е. Е. Каява, 

Л. Н. Кондрашова, А. С. Руднева. Ленинград: Учпедгиз, 1963 

9. Учите детей петь / Составители Т. М. Орлова, С. И. Бекина. М., 

Просвещение, 1987 

10. Панова Ж., Жак-Далъкроз Э. Ритм. М., Классика, 2001 

11. Праслова Г. А. Теория и методика музыкального образования детей 

дошкольного возраста. СПб., Детство-Пресс, 2005 

12. Теплое Б. М. Психология музыкальных способностей. М., 1947 

13. Халабузаръ П., Попов В., Добровольская Н. Методика музыкального 

воспитания. М., «Музыка», 1990 

14. Шацкая В. Н. Отчет о музыкальной работе и очерки работы в опытной 

станции. М., 1988 Ч. 2 

15. Шацкий С. Т. Педагогические сочинения в 4-х томах. М., 1968 Т. 1 

3.2.5.Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания парциальных программ и обеспечивающих их реализацию, 

нормативно – правовых, финансовых, научно – методических, кадровых, 

информационных и материально – технических ресурсов. 

В целях совершенствования нормативных и научно – методических 

ресурсов парциальных программ запланирована следующая работа: 

- разработка документации для успешной реализации парциальных 

программ; 

- обучение педагогов новым формам общения с родителями; 
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- обновление предметно – развивающей среды ДОУ, способствующей 

реализации парциальных программ и достижения новых образовательных 

результатов. 

3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Международное законодательство 

Все мирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 
детей, 1990. 

Детский фонд ООН ЮНИ СЕФ. Декларация прав ребенка, 1959. 

Конвенция ООН о правах ребенка, 1989. 

Указы Президента 

Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. №761 «О Национальной стратегии 
действий в интересах детей на 2012–2017 годы». 

Указ Президента РФ от 07.052012 г. №599 «О мерах по реализации 
государственной политики в области образования и науки». 

Федеральные законы 

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (вступил в силу с 
01.09.2012 г.) 

Федеральный закон РФ от 08.05.2010 г. №83-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

связи с совершенствованием правового положения государственных 
(муниципальных) учреждений». 

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального 

уровня 

Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 
специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования») от 26.08.2010 г. № 761н. 

Методические рекомендации по проведению независимой системы 
оценки качества работы образовательных организаций (утверждено 

Минобрнауки РФ 14.10.2013 г.). 
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Постановление Минтруда РФ от 21.04.1993 г. № 88 «Об утверждении 
Нормативов по определению численности персонала, занятого 

обслуживанием дошкольных учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)». 

Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации 
«Развитие образования» на 2013–2020 годы». 

Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О необходимости 
проведения ряда мероприятий по обеспечению введения Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к 
ФГОС дошкольного образования». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. № 08-
1408 «О направлении методических рекомендаций по реализации полномочий 
органов государственной власти субъектов Российской Федерации» 

Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О 
дошкольных образовательных организациях». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
19.12.2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 
жилых помещениях жилищного фонда». 

Приказ Минобрнауки РФ от 18.02.2013 г. № 98 «О рабочей группе по 

разработке порядка разработки примерных основных образовательных 
программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

общеобразовательных программ». 

Приказ Минобрнауки РФ от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении 

порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих проведение образовательной деятельности». 

Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам дошкольного образования». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 544н от 
18.10.2013г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог» 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
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основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях —Сан-ПиН 
2.4.1.3049-13. 
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12. Вертгеймер М. Продуктивное мышление. — М., 1987. 

13. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. — М., 1968. 
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19. Голосовкер Я. Э. Логика мифа. — М., 1987. 
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30. Концепция дошкольного воспитания // Дошкольное воспитание. — 
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4. Краткая Презентация Программы 

4.1.Возрастные категории детей, на которых ориентирована 

программа 

Основная образовательная программа МДОУ Криушинский детский сад 

«Бригантина» разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям 

реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  
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Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры  в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы:  
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- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
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истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

4.2.Используемые Примерные программы 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях.     

Обязательная часть разработана на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева) с учѐтом 

используемых парциальных программ: 1. Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой; 2. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

отражает развитие детей в художественно-эстетическом развитии. Выбор 

данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-

технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, 

особенности организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

В МДОУ Криушинский детский сад «Бригантина» для детей 

дошкольного возраста ООП предусматривает следующие виды деятельности: 

игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
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сверстниками), познавательно-исследовательская (исследование объекта 

окружающего мира и экспериментирования с ними), в также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная деятельность (овладение основными 

движениями). 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй 

заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности 

дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребѐнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи, а так же: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: работы родительского комитета  
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- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

- родительские собрания, 

- консультации, 

- совместные праздники, 

- семинары-практикумы, 

- конкурсы, 

- выставки, 

- оформление родительских уголков, 

- анкетирование, 

- размещение информации на сайте ДОУ и т.д.  
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